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Liste der Aktivitäten 2012 – 2026

2012

04.04. Bestellung eines Messestandes für zukünftige Präsentationen der ABC-
Selbsthilfegruppe Oldenburg.

05.04. Druck eines neuen Flyers in 2500er Auflage.

06.04. Spendenübergabe von 550 Euro durch die Landessparkasse zu Oldenburg 
für die Öffentlichkeitsarbeit der ABC-Selbsthilfegruppe.

07.04. Austausch mit Joachim Radtke, der am 29.02.2012 eine Selbsthilfegruppe 
bei der VHS Muldental/Sachsen gegründet hat.

10.04. Planung einer Fortbildungsreihe zur öffentlichen Präsentation. Programm: 
Umgang mit Lampenfieber, Umgang mit Medienanfragen, 
Öffentlichkeitsarbeit.

12.04. Kooperationsgespräch der ABC-Selbsthilfegruppe mit dem Hörerrat der 
VHS Oldenburg über Möglichkeiten der gemeinsamen Öffentlichkeitsarbeit 
und Spendenakquise.

16.04. Festveranstaltung in der VHS zum einjährigen Bestehen der ABC-
Selbsthilfegruppe.

17.04. Gespräch im NDR-Hörfunkstudio Oldenburg mit Brigitte van der Velde und 
Ernst Lorenzen über Aktivitäten der ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg.

19.04. Informationsabend der ABC-Selbsthilfegruppe für Lerner aus allen 
Alphabetisierungskursen der VHS Oldenburg.

26.04. Informationsveranstaltung der ABC-Selbsthilfegruppe „Der gut versteckte 
Mangel“ für die Bürger Oldenburgs in der VHS.

27.04. Einrichtung einer Sprachsynthese (Vorlesefunktion) für alle Texte auf der 
Website der ABC-Selbsthilfegruppe.

28.04. Erste achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation.

10.05. Büchergeschenk an die ABC-Selbsthilfegruppe durch einen Verleger 
aufgrund von Gesprächen der Gruppe bei der Frankfurter Buchmesse.
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11.05. Podiumsvortrag Ernst Lorenzen beim Norddeutschen Fachtag 
Alphabetisierung in der KVHS Norden über die Bedeutung der 
Selbstorganisation und Vernetzung der Betroffenen sowie die Erfordernisse 
einer zielgruppengerechten Ansprache und Öffentlichkeitsarbeit.

11.05. Infostand der ABC-Selbsthilfegruppe beim Norddeutschen Fachtag 
Alphabetisierung.

11.05. Workshop „Selbsthilfegruppen der Lernenden“ von Brigitte van der Velde 
und Ernst Lorenzen.

16.05. Radiosendung im Lokalsender „oldenburg eins“ mit Brigitte van der Velde 
und Ernst Lorenzen über die Aktivitäten der ABC-Selbsthilfegruppe 
Oldenburg.

31.05. Erste EDV-Fortbildung zur Pflege der Website für Brigitte van der Velde und 
Ernst Lorenzen.

02.06. Zweite achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation.

08.06. Vortrag von Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen vor Masterstudenten 
der Carl-von-Ossietzky Universität Oldenburg.

19.06. Informationsveranstaltung der ABC-Selbsthilfegruppe für den Hörerrat der 
VHS Oldenburg.

21.06. Zweitägiger Workshop der Abschlussveranstaltung Lernpartnerschaft 
MÖAB des Bundesverband für Alphabetisierung und Grundbildung in 
Münster mit Beteiligung der ABC-Selbsthilfegruppe.

04.07. Informationsgespräch der ABC-Selbsthilfegruppe mit Prof. Dr. Wanka, 
Ministerin für Wissenschaft und Kultur.

05.07. Kontaktaufnahme der ABC-Selbsthilfegruppe zu einem Gesprächskreis von 
Lernenden aus Alphabetisierungskursen der VHS Bremen.

23.07. Zwei Workshops zur Mitarbeiterschulung des Hotels Concorde in Berlin 
durch Ernst Lorenzen und Brigitte van der Velde mit Ralf Häder vom 
Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e. V.
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06.09. Scheckübergabe 7500 Euro für die digitalisierte Handschrift „ernst55“ von 
Ernst Lorenzen durch den Bundesverband der Deutschen Volks- und 
Raiffeisenbanken an die ABC-Selbsthilfegruppe.

08.09. Brigitte van der Velde wird vom Bundesverband für Alphabetisierung und 
Grundbildung zur Botschafterin für Alphabetisierung ausgezeichnet.

08.09. In der Süddeutschen Zeitung erscheint die 12-seitige Beilage „Lesen und 
Schreiben mit 55“ mit autobiographischen Texten von Ernst Lorenzen in 
seiner Handschrift.

15.09. Dritte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation.

19.09. Dreitägige Teilnahme von vier Mitgliedern der ABC-Selbsthilfegruppe an der 
Bundesfachtagung Alphabetisierung und Grundbildung in Bad Wildungen.

20.09. Workshop „Selbsthilfegruppen der Lernenden“ von Brigitte van der Velde 
und Ernst Lorenzen während der Fachtagung in Bad Wildungen.

20.09. Info-Marktstand der ABC-Selbsthilfegruppe bei der Fachtagung in Bad 
Wildungen.

21.11. Interview von Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen im NDR info.

21.11. Vorstellung des europäischen Manifestes der Lernenden beim Aktionstag 
„Lesen & Schreiben – Mein Schlüssel zur Welt“ in der VHS Oldenburg.

21.11. Talkrunde beim Aktionstag zum Thema „Alphabetisierung in Oldenburg“ 
mit Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen.

21.11. Unterzeichnung des neuen Oldenburger Bündnisses für Alphabetisierung 
und Grundbildung durch Ernst Lorenzen für die ABC-Selbsthilfegruppe.

22.11. Diskussionsveranstaltung der ABC-Selbsthilfegruppe mit einer 10. Klasse 
einer Oldenburger Oberschule anlässlich der Stelenausstellung „Lesen & 
Schreiben – mein Schlüssel zur Welt.“

22.11. Fortbildung von fünf Mitgliedern der ABC-Selbsthilfegruppe zum Thema 
„Sensibel beraten“ mit Beraterinnen des Bundesverbandes Alphabetisierung 
und Grundbildung.
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06.12. Telefoninterview Brigitte van der Velde für einen Artikel in „Bild der Frau“ 
(erschienen am 20.12.2012).

06.12. Vorweihnachtlicher Vorleseabend für alle Lernenden aus 
Alphabetisierungskursen, organisiert von der ABC-Selbsthilfegruppe.

11.12. Interview Ernst Lorenzen und Brigitte van der Velde mit dem Evangelischen 
Pressedienst Niedersachsen zum Thema Alphabetisierung. Der Artikel 
„Wort für Wort zum Glück“ erschien am 13.01.2013.

17.12. Informationsgespräch der SHG mit Staatssekretär Thomas Kossendey.

20.12. Interview Brigitte van der Velde durch eine Studentin der Deutschen 
Journalistenschule in München zum Thema Analphabetismus und 
Selbstorganisation von Betroffenen.
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2013

07.01. Jahresplanung 2013 der Mitglieder der ABC-Selbsthilfegruppe.

09.01. Zeitschriftveröffentlichung „AGH und mehr – Die Informationszeitung rund 
um den Job“ in Oldenburg mit einem Bericht „Hilfe bei Lese- und 
Rechtschreibschwäche“ über die ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg und die 
ABC-Zeitung.

18.01. Interview Bärbel Kitzing für einen Artikel in der Zeitschrift „Alles für die 
Frau“ (erschienen am 8.02.2013).

05.02. Radiokonferenz bei „DRadio Wissen“ mit Ernst Lorenzen und Brigitte van 
der Velde zum Thema Alphabetisierung.

09.02. Vierte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation. 

12.02. Interview Brigitte van der Velde für die Zeitschrift „Kontakt.“ – einem 
Magazin der Öffentlichen Versicherungen Oldenburg und die Zeitschrift 
„Land und Forst“.

23.02. Fünfte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation.

04.03. Vortrag Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen beim Lions Club 
Oldenburg über Analphabetismus, Lernangebote und eigene Biographien.

08.03. Filmaufnahmen mit Mitgliedern der ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg zur 
Dokumentation der Geschichte und der Aktivitäten der ABC-
Selbsthilfegruppe.

13.03. Vortrag Brigitte van der Velde über Selbsthilfestrukturen von Betroffenen 
beim Pressegespräch zur Spendenübergabe von 10.000 Euro der Sparda 
Bank Oldenburg für die Alphabetisierungsarbeit.

14.03. Erstellung von Texten für eine Themenseite der Nordwest-Zeitung über die 
ABC-Selbsthilfegruppe durch Mitglieder der Gruppe.
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20.03. Filmaufnahmen mit Ernst Lorenzen und Brigitte van der Velde zur 
Dokumentation über die ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg.

08.04. Zweijähriges Jubiläum der ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg. Premiere des 
22-minütigen Dokumentarfilmes „Die ABC-Selbsthilfegruppe“. Der Film 
steht zum kostenlosen Download auf der Website zur Verfügung: 
abc-projekt.de/die-abc-selbsthilfegruppe

11.04. Fortbildung einer Gruppe Programmplanender von Volkshochschulen aus 
Mecklenburg-Vorpommern durch sechs Mitglieder der ABC-
Selbsthilfegruppe.

17.04. Dreistündige Sensibilisierungsveranstaltung für 10 ArbeitsvermittlerInnen 
des Jobcenters Oldenburg durch Mitglieder der ABC-Selbsthilfegruppe.

17.04. Informationsabend „Der gut versteckte Mangel – Analphabetismus in der 
Wissensgesellschaft“ bei der VHS Oldenburg unter Beteiligung der 
ABCSelbsthilfegruppe. Zu Gast waren u. a. 18 SchülerInnen und zwei 
Lehrkräfte der 12. Klasse Fachoberschule für Sozialpädagogik.

25.04. Extraseite in der Nordwest-Zeitung über die ABC-Selbsthilfegruppe mit 
einem Hauptartikel von Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen, 
Aussagen von Beteiligten der Selbsthilfegruppe und einem Interview mit 
Ernst Lorenzen sowie einem Info-Kasten zu Alphabetisierungsangeboten.

06.05. Diskussionsabend der ABC-Selbsthilfegruppe mit neun Beteiligten.

18.05. Verkauf von Rennenten an mehreren Samstagen und Standorten für die 
Benefiz-Veranstaltung „4. Oldenburger Entenrennen“ zur Unterstützung der 
Alphabetisierungskampagne der VHS Oldenburg.

24.05. Veröffentlichung des Artikels „Es ist nie zu spät!“ über Brigitte van der Velde 
und Achim Scholz im Senioren-Extra, einer Sonderbeilage der Nordwest-
Zeitung.

26.05. Beteiligung der ABC-Selbsthilfegruppe am „4. Oldenburger Entenrennen“, 
eine Benefizveranstaltung des Lions Club Oldenburg zur Unterstützung der 
Alphabetisierungsarbeit bei der VHS Oldenburg.
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28.05. Dreistündige Sensibilisierungsveranstaltung für 10 ArbeitsvermittlerInnen 
des Jobcenters Oldenburg durch Mitglieder der ABC-Selbsthilfegruppe.

03.06. Diskussionsabend der ABC-Selbsthilfegruppe mit 11 Personen zum Thema, 
warum in der Familie die Lese- und Schreibprobleme früher verschwiegen 
wurden.

11.06. Ausflug der ABC-Selbsthilfegruppe nach Dangast.

11.06. Erprobung des Manifestes der Lernenden aus Lese- und Schreibkursen in 
Europa im szenischen Spiel durch die Mitglieder der ABC-Selbsthilfegruppe.

14.06. Zwei Workshops „Gründet Selbsthilfegruppen – Strategien und Konzepte 
der Lernenden“ und Infostand der ABC-Selbsthilfegruppe während der 
Norddeutschen Fachtagung in Hannover.

25.06. Planung und Durchführung des traditionellen Sommerfestes für 38 Lerner 
und 6 Lernbegleiter aus Alphabetisierungskursen der VHS Oldenburg durch 
die ABC-Selbsthilfegruppe.

28.06. Vortrag von Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen über „Ein Leben ohne 
Schrift“ vor Masterstudenten des Studienganges Rehabilitation und 
Pädagogik der Carl-von-Ossietzky Universität Oldenburg.

02.07. Erfahrungsaustausch von 10 Mitgliedern der Selbsthilfegruppen 
Ludwigshafen und Oldenburg mit ihren Lernbegleitern über Perspektiven 
von Selbsthilfestrukturen der Lernenden.

03.07. Gespräch zwischen Katja Heer von der Redaktion Beckmann mit Ernst 
Lorenzen und Achim Scholz.

04.07. Einführung in die Nutzung der Oldenburger Stadtbibliothek für Lernende, 
u. a. der ABC-Selbsthilfegruppe im Rahmen der Kooperation zwischen 
Volkshochschule und Stadtbibliothek.

12.07. Spendenübergabe von 10.000 Euro aus dem Erlös einer Benefiz-
Veranstaltung an die ABC-Selbsthilfegruppe durch den Lions Club 
Oldenburg.
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12.08. Monatliches Treffen der ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg mit drei neuen 
Interessierten.

20.08. Schulung der Mitglieder der ABC-Selbsthilfegruppe im EDV-Kurs: Alle 
haben jetzt ihr eigenes Benutzerkonto an den Schulungsrechnern und eine 
E-Mail-Adresse bei alogos.de.

27.08. Schulung der Mitglieder der ABC-Selbsthilfegruppe mit Aussagen der Leo-
Studie.

28.08. Spendenübergabe von 500 Euro durch den Tangent Club 41 Ammerland für 
Projekte der ABC-Selbsthilfegruppe.

07.09. Informationsgespräche zum Weltalphabetisierungstag auf dem Oldenburger 
Wochenmarkt durch sechs Mitglieder der ABC-Selbsthilfegruppe.

12.09. Vortrag von Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen zum Thema „Lesen 
und Schreiben lernen als Erwachsener ist immer machbar! Wir sind der 
Beweis!“ bei der Tagung „einfach: komplex. Impulse für einen nachhaltigen 
Transfer von Studienergebnissen in die Alphabetisierungspraxis“ vor 
150 Teilnehmenden im Bildungszentrum der Arbeiterkammer Wien.

30.09. Fortbildung zur Selbstorganisation von Lernenden für 
Programmverantwortliche der VHS-Region Nordwest durch drei Mitglieder 
der ABC-Selbsthilfegruppe.

02.10. Gesprächskreis der ABC-Selbsthilfegruppe mit 11 Personen.

05.10. Sechste achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Leitung eines Workshops.

07.10. Fernsehbeitrag und Interview vom ZDF-Filmteam mit Brigitte van der Velde 
anlässlich der Veröffentlichung der PIACC-Ergebnisse.

08.10. Vortrag von Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen während einer 
Informationsveranstaltung „Alphabetisierung konkret“ der VHS 
Delmenhorst.
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13.10. Während der Frankfurter Buchmesse ist die Stelenausstellung „Lesen & 
Schreiben – mein Schlüssel zur Welt“ mit Tonbeiträgen von Brigitte van der 
Velde und Ernst Lorenzen zu sehen.

19.10. Siebte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation.

25.10. Neuer Kurzfilm der Kampagne „Lesen und Schreiben – mein Schlüssel zur 
Welt“ mit Lerneraussagen von Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen ist 
online gestellt.

29.10. Workshop „Trau dich“ von Bärbel Kitzing und Ute Göcken als Einführung in 
die Tagung zur Alphabetisierung für neue Lerner in Nürnberg.

29.10. Workshop „Gründet Selbsthilfegruppen! Strategien und Konzepte der 
Lernenden“ von Brigitte van der Velde und Hermann Fickenfrers für zehn 
Teilnehmer der Fachtagung Alphabetisierung in Nürnberg.

29.10. Informationsstand und Fachgespräche der ABC-Selbsthilfegruppe bei der 
Fachtagung zur Alphabetisierung in Nürnberg.

29.10. Lesung von autobiographischen Texten Lernender aus Lese- und 
Schreibkursen „Botschaften von Botschaftern“ mit Brigitte van der Velde und 
Achim Scholz und musikalischer Untermalung durch das Trescher-Duo im 
Casablanca-Kino Nürnberg.

12.11. Interview der NWZ Oldenburg mit Brigitte van der Velde, Ernst Lorenzen 
und Achim Scholz.

13.11. Ganzseitiger Bericht „Mit Lesekurs zu neuem Lesemut“ in der Nordwest-
Zeitung mit den Biographien von Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen 
und den Aktivitäten der ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg.

13.11. Informationsveranstaltung der ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg 
„Der gut versteckte Mangel – Analphabetismus in der Wissensgesellschaft“ 
für 28 Gäste in der VHS Oldenburg.

19.11. Informationsgespräch der ABC-Selbsthilfegruppe zur Erreichbarkeit 
der Zielgruppe, von Mitwissern, Multiplikatoren und angemessene 
Werbemaßnahmen für Referentinnen beim Senat für Bildung und 
Wissenschaft Bremen.

abc-selbsthilfegruppe.de Seite 11 von 67

https://abc-selbsthilfegruppe.de/


Liste der Aktivitäten 2012 – 2026

21.11. Berichtsstellung über Zielsetzung und Aktionen der ABC-Selbsthilfegruppe 
Oldenburg für die Mitglieder des Beirates vom Jobcenter Oldenburg durch 
Brigitte van der Velde.

30.11. Achte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Zielmanagement und Moderationsmethoden.

02.12. Gesprächskreis der ABC-Selbsthilfegruppe, Thema: Planung eines 
Vorleseabends.

04.12. Vortrag Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen vor 45 Mitgliedern des 
Deutschen Frauenrings Ortsgruppe Oldenburg e. V. mit anschließender 
Spendensammlung.

04.12. Spendenübergabe 300 Euro vom Deutschen Frauenring, Ortsgruppe 
Oldenburg an die ABC-Selbsthilfegruppe.

06.12. Vorweihnachtlicher Vorleseabend für alle Lernenden aus Lese- und 
Schreibkursen der VHS Oldenburg, organisiert durch die ABC-
Selbsthilfegruppe.

07.12. Neunte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Neurobiologie und Lernen, Affirmationen mit Übungen.
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2014

07.01. Vorbereitung auf ein Podiumsgespräch über die Mitwirkung von Lernenden 
in BMBF-Projekten bei der Statuskonferenz des Förderschwerpunktes 
„Arbeitsplatzbezogene Alphabetisierung und Grundbildung“ in 
Gelsenkirchen.

13.01. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 13 Personen, darunter 3 neue 
Interessierte.

15.01. Interview der Tageszeitung „Neues Deutschland“ mit Brigitte van der Velde, 
Ernst Lorenzen und Achim Scholz.

21.01. Informationsstand und Fachgespräche der ABC-Selbsthilfegruppe bei der 
2. Statuskonferenz im Förderschwerpunkt „Arbeitsplatzorientierte 
Alphabetisierung und Grundbildung Erwachsener“ im Wissenschaftspark 
Gelsenkirchen.

21.01. Einstündige Talkrunde zum Thema „Alphabetisierungs- und 
Grundbildungsarbeit für und mit Lernenden“ mit Moderator Achim Scholz 
und den Lernern Brigitte van der Velde, Ernst Lorenzen und Jannes Schröder 
über ihre Projektmitarbeit, Fortbildungsangebote und Kontaktpflege zu 
politischen Entscheidungsträgern.

03.02. Gesprächskreis der ABC-SHG zum Thema „Ansprache von Betroffenen“.

18.02. Informationsgespräch mit Vertretern des RGZ Stade zum Aufbau einer 
Selbsthilfegruppe und Möglichkeiten der Öffentlichkeitsarbeit.

20.02. Kinobesuch „Unbelehrbar“ im Oldenburger Programmkino CineK und 
anschließende Publikumsdiskussion mit Ernst Lorenzen von der ABC-SHG.

22.02. Ganzseitiger Bericht über die ABC-SHG im Magazinteil der Sozialistischen 
Tageszeitung „Neues Deutschland“.

03.03. Gesprächsabend der ABC-SHG mit 9 Mitgliedern.
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13.03. Informationsgespräche von 4 Mitgliedern der ABC-Selbsthilfegruppe mit 
Autoren, Verlegern, Journalisten und Besuchern der Leipziger Buchmesse 
am Stand des Bundesverbandes Alphabetisierung und Grundbildung.

18.03. Diskussion neuer Plakat-Entwürfe der ABC-Selbsthilfegruppe.

19.03. Rückmeldung der ABC-Selbsthilfegruppe zu den vom BMBF neu 
produzierten TV-Spots zur Kampagne „Lesen & Schreiben – Mein Schlüssel 
zur Welt.“

19.03. Informationsgespräch mit den SPD-Landtagsabgeordneten Krogmann und 
Prange.

27.03. Diskussion zur Einbindung von Lernenden mit Brigitte van der Velde und 
Ernst Lorenzen bei der Regionalkonferenz „Europäische Impulse und 
regionale Praxis: Alphabetisierung und Grundbildung in Niedersachsen“ 
am 27.03.2014 in Hannover.

29.03. Informationsgespräche über ein Leben ohne Schrift mit Ernst Lorenzen und 
Brigitte van der Velde im Rahmen einer Lebendigen Bibliothek, in dem sie 
als „ausgeliehene Bücher“ dem Nutzer ihre Lebensgeschichte erzählten.

01.04. Dreijähriges Jubiläum der ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg.

26.04. Zehnte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Konstruktives Kritisieren.

05.05. Monatliches Treffen der ABC-SHG zum Thema „Planung der Reise nach 
Berlin.“

24.05. Workshop „Gründet Selbsthilfegruppen! Strategien und Konzepte der 
Lernenden“ mit 13 Lernern und 5 Lernbegleitern der Selbsthilfegruppen aus 
Oldenburg, Lüneburg und Hannover.

02.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 12 Personen, darunter 3 neue 
Interessierte.
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03.06. Veröffentlichung eines Online-Imagefilmes zur multimedialen Ausstellung 
„Lesen & Schreiben – Mein Schlüssel zur Welt“ unter Mitwirkung von 
Brigitte van der Velde und Achim Scholz.

18.06. Kurzfilm-Premiere „Manifest der Lernenden“, in dem 6 Mitglieder der 
ABC-SH Oldenburg ein Manifest mit Forderungen von Lernenden aus 
Lese- und Schreibkursen in Europa im Rahmen des Eur-Alpha Netzwerkes 
2009 – 2012 präsentieren.

26.06. Fotoshooting mit 6 Mitgliedern der ABC-Selbsthilfegruppe für 
Plakatentwürfe von Dirk Pohl von pohl kreativagentur für neue 
Teilnehmergewinnung.

07.07. Monatliches Treffen der ABC-SHG zum Schwerpunktthema „Vorbereitung 
des Besuches der Ministerin für Wissenschaft und Kultur“.

10.07. Planung und Durchführung des traditionellen Sommerfestes für über 
40 Lerner und Lernbegleiter aus Lese-/Schreibkursen der VHS Oldenburg 
durch die ABC-SHG.

15.07. Sponsoring einer Neuauflage des Flyers der ABC-Selbsthilfegruppe durch 
die Landessparkasse zu Oldenburg.

15.07. Informationsabend der ABC-SHG für alle Lernende der Kurse 
Alphabetisierung und Grundbildung bei der VHS Oldenburg.

20.07. Teilnahme an einer Informationsreise des Bundespresseamtes nach Berlin. 
Sieben Mitglieder der ABC-Selbsthilfegruppe und Lernbegleiter Achim 
Scholz nahmen Einblick in Strukturen und Abläufe der parlamentarischen 
Arbeit.

22.07. Fachgespräch zum persönlichen Erleben von Analphabetismus und 
Erreichbarkeit der Zielgruppe von Mitgliedern der ABC-SHG mit zwei 
Mitgliedern im Bundestagsausschuss für Bildung, Forschung und 
Technikfolgenabschätzung.

05.09. Gespräch mit Dirk Pohl zu Entwürfen Plakat und Banner
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09.09. Gespräch zwischen Achim Scholz und Brigitte van der Velde mit dem 
OB-Kandidaten Jürgen Krogmann und Ministerpräsident Stephan Weil 
zum Thema Alphabetisierung in Niedersachsen.

15.09. Gesprächsabend der ABC-SHG mit 9 Mitgliedern und Premiere des 
Dokumentarfilms zur Bildungsurlaubsreise nach Berlin.

18.09. Diskussionsabend zum VHS Weiterbildungstag Europa mit 6 Mitgliedern 
der ABC-SHG, Grundbildungsexperten und Gästen zum Thema 
„Grundbildung im europäischen Kontext: Welchen Beitrag können 
Selbsthilfegruppen beim nachholenden Erwerb von 
Grundbildungskompetenzen leisten?“

19.09. Informationsgespräch von Ernst Lorenzen mit zwei Studentinnen im 
Praktikum Erziehungswissenschaften und Interkulturelle Pädagogik.

23.09. Prüfauftrag des Redaktionsstabes der Gesellschaft für deutsche Sprache 
(GfdS) an vier Mitgliedern der ABC-SHG und Achim Scholz. 
Parlamentarische Begriffen in einfacher Sprache sollen gelesen und auf 
Verständlichkeit geprüft werden.

25.09. Die ABC-Selbsthilfegruppe erhält ein Referenzschreiben der 
niedersächsischen Ministerin für Wissenschaft und Kultur, Frau Dr. Gabriele 
Heinen-Kljajic.

27.09. Elfte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Mitgliederfluktuation und Lernplateau.

29.09. Freigabe der neuen Plakate durch das Ministerium für Wissenschaft und 
Kultur.

06.10. Gespräch zum Sponsoring von Flyern, Plkaten und Bannerwerbung 
zwischen der ABC-SHG und der Landessparkasse zu Oldenburg.

06.10. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 9 Personen zum Thema 
Erreichbarkeit der Zielgruppe mit neuen Formaten und Aktionen.
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15.10. Ernst Lorenzen erhält eine Auszeichnung als regionaler Preisträger der 
Initiative „HelferHerzen – Der dm-Preis für Engagement“. Sein 
ehrenamtliches Engagement für schreibschwache Erwachsene in Oldenburg 
hatte die Jury aus der Region Weser-Ems-Kreis sehr beeindruckt.

10.11. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 9 Personen und dem Gast Bär 
Brownie, Handlungsreisender zum Thema Alphabetisierung.

13.11. Vortrag von Ernst Lorenzen und Achim Scholz im Fachforum 
„Erfolgsfaktoren für Grundbildung“ beim Grundbildungstag NRW, der von 
Landesregierung und Sozialpartnern durchgeführt wurde.

25.11. Endgültige Festlegung der Plakatentwürfe mit Dirk Pohl von pohl 
kreativagentur.

29.11. Zwölfte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Konstruktives Kritisieren.

01.12. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 9 Personen zum Thema Schulzeit, 
Bildrechte und Vorleseabend.

05.12. Letztes Arbeitstreffen des Redaktionsstabes der Gesellschaft für deutsche 
Sprache (GfdS) mit einer Prüfgruppe von vier Mitgliedern der ABC-SHG und 
Achim Scholz. Die Prüfgruppe hat die in einfacher Sprache verfassten 
170 parlamentarischen Begriffen gelesen und auf Verständlichkeit geprüft.

09.12. Spendenüberweisung von 500 Euro durch „Bild der Frau“ an Brigitte van der 
Velde

11.12. Vorweihnachtlicher Vorleseabend für alle Lernenden aus Lese- und 
Schreibkursen der VHS Oldenburg, organisiert durch die ABC-
Selbsthilfegruppe.

12.12. Kontaktaufnahme zu Lernenden in den Niederlanden zwecks Treffen zum 
Austausch der Erfahrungen von Selbsthilfegruppen und Botschaftern für 
Alphabetisierung.

23.12. Dreizehnte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Telefontraining und Aktivitäten rund um die Plakat-Aktion.
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2015

06.01. Interview einer Bachelor-Studentin der Hochschule Bremen, Soziale Arbeit, 
mit einem Mitglied der ABC-SHG zu Ursachen und Folgen einer Lese- und 
Schreibschwäche sowie Unterstützungsmöglichkeiten.

12.01. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 11 Personen zu den Themen 
Fortbildung, Plakataktion und Angst beim Schreiben.

13.01. Interview einer Bachelor-Studentin der Hochschule Bremen, Soziale Arbeit, 
mit einem weiteren Mitglied der ABC-SHG.

26.01. MdB Stephan Albani stellt der ABC-SHG ein Referenzschreiben zur 
Verfügung.

02.02. Auftaktveranstaltung zur Plakat-Kampagne mit Präsentation durch Ernst 
Lorenzen und Brigitte van der Velde während eines Pressegesprächs.

02.02. Erläuterung der Plakat-Kampagne durch Ernst Lorenzen im Lokalsender 
Oeins.

03.02. Veröffentlichung eines Zeitungsartikels zur Plakat-Kampagne der ABC-SHG.

03.02. Information einer Schülergruppe eines Wirtschaftsgymnasium zum Thema 
Analphabetismus durch Mitglieder der ABC-SHG.

08.02. Vorträge zur Ausstellungseröffnung „Lesen & Schreiben – Mein Schlüssel 
zur Welt“ in der VHS Papenburg durch Brigitte van der Velde und Ernst 
Lorenzen.

09.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 12 Personen zum Thema Plakat-
Kampagne.

28.02. Vierzehnte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Gesprächsführung bei öffentlichen Auftritten.

02.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 12 Personen zum Thema Plakat-
Kampagne.
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20.03. Informationsgespräch über ein Leben ohne Schrift mit Ernst Lorenzen und 
Brigitte van der Velde und Schülern der 9. Klassen eines Gymnasiums im 
Rahmen eines Projektes über Demokratie und Toleranz.

20.03. Teilnahme von Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen an der Lebendigen 
Bibliothek in der Kulturlounge Seelig. Als zwei von16 Lebendigen Büchern 
erzählten sie nach der Ausleihe dem Nutzer ihre Lebensgeschichten.

04.04. Aufnahme der Kontaktdaten der ABC-SHG auf der NWZ-Seite "Rat & Tat".

13.04. Jubiläumsfeier der ABC-SHG mit Gästen zum vierjährigen Bestehen.

15.04. Vierstündige Fortbildung für Integrationsfachkräfte und Fallmanager des 
Jobcenters Oldenburg mit Unterstützung durch 5 Mitglieder der ABC-SHG. 
Ein Fernsehteam des NDR begleitete die Fortbildung für einen 
Themenbeitrag der Sendung „Markt“.

20.04. Interview mit Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen durch die Reporterin 
Regine Stünkel von NDR1 Niedersachsen für einen Hörfunkbeitrag auf 
NDR1 und NDR Info. 24.04. Workshop „Gründet Selbsthilfegruppen – 
Strategien und Konzepte der Lernenden“ von Brigitte van der Velde und 
Ernst Lorenzen in der VHS Osnabrücker Land.

27.04. Beitrag über die Erfolgsgeschichte des früheren Analphabeten und heutigen 
Kraftfahrers Michael Zube; Mitglieder der ABC-SHG, in der TV-Sendung 
„Markt“ auf N3.

30.04. Thementag Alphabetisierung mit einem 3,5-minütigen Beitrag über die 
ABC-Selbsthilfegruppe auf NDR1 Niedersachsen und in der Folge auch im 
NDR Info.

04.05. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 10 Personen zum Thema Infostand in 
der Oldenburger Innenstadt.
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11.05. Präsentation der Ergebnisse des Projektes abc+ bei der Bilanzkonferenz zum 
Förderschwerpunkt “Arbeitsplatzorientierte Alphabetisierung und 
Grundbildung Erwachsener” durch den Lerner-Experten und Mitglied der 
ABC-SHG Jannes Schröder. Botschaft: „Die Beteiligung von Lerner-Experten 
stärken!“

21.05. Infostand in der Oldenburger Innenstadt zum Thema Alphabetisierung durch 
die ABC-Selbsthilfegruppe mit acht aktiven Mitgliedern und das ALFA-Mobil 
des Bundesverbandes Alphabetisierung und Grundbildung e. V.

01.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 13 Personen zum Thema Verteilung 
von Plakaten und Flyern.

01.06. Fortlaufende Erprobung von Lernmaterialien aus dem Projekt abc+ durch die 
Lernenden Jannes Schröder und Erwin Dittjen aus der ABC-SHG.

23.06. Workshop zur ABC-SHG bei der Fachtagung „Neu im Land Brandenburg! 
Grundbildungszentren zur Unterstützung von Alphabetisierung und 
Grundbildung“ von Ernst Lorenzen und Achim Scholz in Ludwigsfelde.

06.07. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 9 Personen zu den Themen 
Botschafter in den Niederlanden, Ausstellung, Vorträge und Sommerfest.

06.07. Präsentation von Praxisbeispielen bei Fachtagung „Wie Kommunen 
Grundbildung verankern: Erfahrungen, Strategien, Angebote“ in Hannover 
durch Ernst Lorenzen von der ABC-Selbsthilfegruppe und Achim Scholz 
vom RGZ der VHS Oldenburg.

13.07. Beginn der Videoaufnahmen zum Kurzfilm „Mut zum Lernen“ mit dem 
Mitglied der SHG Jannes Schröder.

21.07. Sensibilisierungsveranstaltung zu Ursachen, Folgen und Beratung bei 
funktionalem Analphabetismus für Teamleiter der Internen Ganzheitlichen 
Integrationsberatung bei der Arbeitsagentur mit Brigitte van der Velde und 
Ernst Lorenzen in Hannover.
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25.07. Fünfzehnte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Konfliktgeschehen, Konfliktanalyse, kontrollierter Dialog und 
Problemlösungen.

07.09. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 12 Personen zu den Themen 
Gruppenkonflikte und Infostand mit dem Alfa-Mobil am Jobcenter 
Oldenburg.

12.09. Sechzehnte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Umgang mit negativen Erfahrungen als funktionaler Analphabet, Analyse 
der Körpersprache.

24.09. Informationsstand der ABC-SHG mit dem ALFA-Mobil des 
Bundesverbandes für Alphabetisierung und Grundbildung e. V. am Eingang 
des Oldenburger Jobcenters.

05.10. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 12 Personen zu den Themen 
Auswertung des Aktion vor dem Jobcenter und Beutung der Schrift im 
alltäglichen Leben.

06.10. Informationsbesuch des MdB Stephan Albani bei der ABC-Selbsthilfe-
gruppe.

02.11. Interview mit Irmela Herold, Redakteurin NWZ

02.11. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 13 Personen zu den Themen: Neue 
Lernende und Dokumentarfilm über Jannes Schröder.

09.11. Sensibilisierungsveranstaltung „Funktionalen Analphabetismus effektiv 
erkennen“ für Integrationsfachkräfte und Fallmanager des Jobcenters 
Wilhelmshaven mit Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen.

11.11. Fortbildung zum Thema „Kunden mit einer Lese- und Schreibschwäche“ für 
15 Auszubildende der Volksbank Oldenburg mit Mitgliedern der ABC-SHG.

12.11. Vortrag über funktionalen Analphabetismus im Team der Internen 
Ganzheitlichen Integrationsberatung bei der Arbeitsagentur Oldenburg 
durch die Zeitzeugen Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen.
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14.11. Hintergrundbericht „Mit Lesen beginnt ein neues Leben“ der Nordwest-
Zeitung Oldenburg über die ABC-Selbsthilfegruppe mit den Protagonisten 
Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen.

23.11. Sensibilisierungsveranstaltung „Funktionalen Analphabetismus effektiv 
erkennen“ für Integrationsfachkräfte und Fallmanager des Jobcenters 
Delmenhorst mit Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen.

27.11. Sensibilisierungsveranstaltung für Integrationsfachkräfte und Fallmanager 
des Jobcenters Brake mit Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen.

07.12. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 13 Personen zu den Themen 
Fortbildungen für Integrationsfachkräfte der Jobcenter, Gewinnung neuer 
Teilnehmer, Leseabend.

16.12. Sensibilisierungsveranstaltung „Funktionalen Analphabetismus effektiv 
erkennen“ für Integrationsfachkräfte und Fallmanager des Jobcenters Emden 
mit Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen.
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2016

11.01. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 12 Personen zu den Themen 
Infostand Innenstadt, Tag der Offenen Tür und Verteilung von Plakaten.

12.01. Informationsgespräch über Methoden des Unterrichts von Lernanfängern 
durch Brigitte van der Velde mit einer ehrenamtlichen Flüchtlingsbegleiterin.

01.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 8 Personen zu den Themen 35 Jahre 
Alphabetisierung, Fortbildungsplanung und zukünftige Aktivitäten.

06.02. Informationsstand der ABC-SHG zum Tag der Offenen Tür der VHS 
Oldenburg anlässlich des 70-jähriges Bestehens.

06.02. Lesungen von Texten Lernender aus Lese- und Schreibkursen durch die 
Botschafter für Alphabetisierung, Brigitte van der Velde und Achim Scholz.

11.02. Interview von Brigitte van der Velde zur Vorbereitung der Fotoausstellung 
„Träumer, Visionäre, Macher“.

01.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 11 Personen zur Vorbereitung für das 
5-jährige Jubiläum der ABC-SHG am 4. April 2016.

02.03. Beantwortung von Fragen zu Text und Layout des „Lexikons der 
parlamentarischen Begriffe“ der Gesellschaft für deutsche Sprache durch 
Mitglieder der ABC-SHG.

08.03. Workshop „Lernende unterstützen sich gegenseitig – Mut machen, beraten, 
Brücken bauen“ von Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen bei der 
Fachtagung „Soziale Arbeit in der Alphabetisierung in der Technischen 
Universität Chemnitz.

11.03. Leitartikel von Brigitte van der Velde zum 5-jährigen Bestehen der ABC-
SHG in der 43. Ausgabe der ABC-Zeitung.

14.03. Vortrag über funktionalen Analphabetismus von Brigitte van der Velde und 
Ernst Lorenzen beim Rotary Club Oldenburg-Graf Anton Günther.
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16.03. Radiosendung im Lokalsender „oldenburg eins“ mit Brigitte van der Velde 
und Ernst Lorenzen über die Aktivitäten und Netzwerkarbeit der ABC-SHG.

22.03. Interview mit Brigitte van der Velde, Ernst Lorenzen und Achim Scholz zum 
5-jährigen Jubiläum der ABC-SHG für verschiedene Printmedien.

31.03. Beitrag „Vorkämpfer sind Vorbilder“ über die ABC-SHG in der Kreiszeitung 
Wesermarsch.

04.04. Jubiläumsfeier der ABC-SHG mit Gästen zum 5-jährigen Bestehen.

04.04. Präsentation der grafisch und technisch komplett neu gestalteten Website 
abc-selbsthilfegruppe.de.

07.04. Veröffentlichung eines Zeitungsartikels in der Oldenburger Monatszeitung.

13.04. Veröffentlichung eines Zeitungsartikels in der Oldenburger Onlinezeitung.

18.04. Veröffentlichung eines Zeitungsartikels in der Nordwest-Zeitung.

22.04. Erfahrungsaustausch der ABC-SHG und der SHG Wordblind in Lüneburg.

02.05. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zur Vorbereitung des 
Infostandes am Tag der Selbsthilfegruppen im Famila Einkaufsland 
Wechloy.

14.05. Informationsstand beim Tag der Selbsthilfegruppen unter dem Motto „Wir 
bewegen – was uns verbindet – Selbsthilfegruppen ein Gewinn für alle“ 
durch fünf Mitglieder der ABC-SHG im Zentrum des Einkaufslandes Famila.

16.05. Spendenübergabe der LzO Oldenburg von 1.800 € zur Anschaffung von 
9 Tablet-Computern für die ABC-SHG.

24.05. Würdigung von Ernst Lorenzen als ehrenamtlich Engagierter beim 
Schlossabend Oldenburg zur Wahl des Oldenburgers des Jahres.

26.05. Fotoausstellung „Träumer, Visionäre, Macher“ mit Brigitte van der Velde.

01.06. Informationsgespräch mit Ernst Lorenzen mit Besuchern vom 
Grundbildungszentrum Berlin/Neukölln.
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06.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 9 Personen zu den Themen 
Sommerfest, Einladung zur Plattenkiste, Fotoausstellung und 
Infoveranstaltungen.

15.06. Sensibilisierungsveranstaltung „Funktionalen Analphabetismus effektiv 
erkennen“ für Integrationsfachkräfte und Fallmanager des Jobcenters Vechta 
mit Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen.

24.06. Sensibilisierungsveranstaltung „Funktionalen Analphabetismus effektiv 
erkennen“ für Integrationsfachkräfte und Fallmanager des Jobcenters 
Cloppenburg mit Brigitte van der Velde und Ernst Lorenzen.

08.08. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 8 Personen zu den Themen 
Sommerfest, neuer PC-Kurs und Fortbildung zur öffentlichen Präsentation.

11.08. Sommerfest der ABC-SHG mit Lernenden aller Lese- und Schreibkurse. 

31.08. Radiosendung im Lokalsender „oldenburg eins“ mit Ernst Lorenzen über die 
Aktionen zum Weltalphatag und den Auftritt in der NDR 1 Plattenkiste.

05.09. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zur Planung einer neuen 
Plakataktion.

07.09. Gespräch in der NDR 1 Plattenkiste mit Brigitte van der Velde, Ernst 
Lorenzen und Achim Scholz über Analphabetismus und die Arbeit der ABC-
SHG.

08.09. Plakatierung und Gespräche zum Weltalphatag in 70 Geschäften der 
Oldenburger Innenstadt durch Mitglieder der ABC-SHG.

17.10. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen neue 
Flyer und Visitenkarten, Fortbildungen und Besuch des NDR 1.

17.10. Fotoshooting für die Alphabetisierungskampagne „Mein Schlüssel zur Welt“ 
mit Ernst Lorenzen und Achim Scholz bei der Agentur familie redlich in 
Berlin.
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21.10. Sensibilisierungsveranstaltung „Funktionalen Analphabetismus effektiv 
erkennen“ für Integrationsfachkräfte und Fallmanager des Jobcenters 
Oldenburg mit Ernst Lorenzen.

28.10. Workshop „Neue Wege gehen – Aktionen der ABC-Selbsthilfegruppe 
Oldenburg“ mit Brigitte van der Velde, Ernst Lorenzen und Achim Scholz bei 
der Nationalen Illetrismustagung in Bern.

28.10. Round-Table-Gespräch Brigitte van der Velde mit Lerner-Vertretern aus fünf 
Ländern über Erfahrungen und Perspektiven für die jeweilige Arbeit der 
SHG.

29.10. Europäisches Lerner-Teffen in Bern mit Brigitte van der Velde und Ernst 
Lorenzen.

07.11. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen 
Selbsthilfegruppentag, Leseabend, Weihnachtsessen, Bericht Fachtag in 
Bern.

10.11. Information für zwei Schülerinnen einer Fachoberschule für Sozialpädagogik 
zum Referatsthema Analphabetismus durch drei Mitglieder der ABC-SHG.

17.11. Planung des Selbsthilfetages 2017 mit Ernst Lorenzen beim Gesamttreffen.

19.11. Siebzehnte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Gesprächsführung bei öffentlichen Auftritten, Körpersprache.

21.11. Billardabend mit sechs Mitgliedern der ABC-SHG.

05.12. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 8 Personen zur Vorbereitung der 
Weihnachtslesung, Fortbildung, Jahresrückblick und Planung neuer 
Aktionen.

08.12. Leseabend mit Texten von Lernenden aus allen Lese- und Schreibkursen.

17.12. Achtzehnte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Rückblick 2016, Ausblick und Planungen für 2017.
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2017

09.01. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 10 Personen zu den Themen 
Jahreskalender 2017 und Planung neuer Aktionen in der Öffentlichkeit.

17.01. Workshop „Selbsthilfegruppen coachen: Neue Formen der Ansprache“ von 
Ernst Lorenzen und Achim Scholz beim Praxistag Grundbildung in der Ada- 
und Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover.

06.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen 
Interviewanfragen und Planung neuer Fortbildungen.

20.02. Erster Billard-Abend der ABC-SHG.

24.02. 47. Ausgabe der ABC-Zeitung mit einem Leitartikel von Brigitte van der 
Velde.

01.03. Zweistündiges narratives Interview einer Deutsch-Studentin mit Ernst 
Lorenzen und Hermann Fickenfrers zum Thema „Sprachbiographien 
funktionaler Analphabeten“ für eine Staatsexamensarbeit an der Uni 
Rostock.

06.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen aktuelle 
Anfragen, Kontaktaufnahme zu Politikern, Interview für Frauenzeitschrift.

29.03. Gemeinsames Frühstück der ABC-SHG mit Erfahrungsaustausch.

04.04. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 10 Personen zu den Themen 
6-jähriges Jubiläum der ABC-SHG, Bilanz und Vorhaben für die Zukunft.

06.04. Zweistündiges Interview mit Ernst Lorenzen, Bärbel Kitzing und Hermann 
Fickenfrers für die niedersachsenweit erscheinende soziale Straßenzeitung 
Asphalt – Magazin.

07.04. 48. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Artikeln von Mitgliedern der ABC-SHG.

13.04. Veröffentlichung eines Artikels zum 6-jährigen Jubiläums der ABC-SHG.
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20.04. Planungstreffen der BEKOS zum alljährlichen Selbsthilfetag mit Ernst 
Lorenzen.

26.04. Erfahrungsaustausch und Zielfindung von 12 Mitgliedern der ABC-SHG und 
der Gruppe Wortblind aus Lüneburg und zwei Lernbegleitern in der VHS 
Oldenburg.

08.05. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen 
Selbsthilfetag und Medientraining beim Bundesverband Alphabetisierung 
und Grundbildung e. V.

10.05. Informationsgespräch zur Alphabetisierung und Grundbildung von Bärbel 
Kitzing, Ernst Lorenzen und Achim Scholz mit dem SPD-MdB Dennis Rohde.

13.05. Teilnahme der ABC-SHG mit einem eigenen Infostand beim Selbsthilfetag 
unter dem Motto „Komm, wer immer du bist!“ im famila Einkaufsland 
Wechloy in Oldenburg.

15.05. Preisverleihung „Aktiv für Demokratie und Toleranz“ mit Auszeichnung des 
Projektes Lebendige Bibliothek, in dem Brigitte van der Velde und Ernst 
Lorenzen aktiv mitgewirkt haben.

18.05. Nachlese und Neuplanung des Selbsthilfetages Oldenburg mit Ernst 
Lorenzen.

29.05. Zweiter Billard-Abend der ABC-SHG mit 8 Mitgliedern.

29.05. Portrait von Brigitte van der Velde als Gesicht der Grundbildung im ALFA 
Forum 91.

12.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen, Thema: öffentliche 
Präsentation.

16.06. 49. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Leitartikel von Bärbel Kitzing zum 
Selbsthilfetag.

17.06. Neunzehnte achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, 
Themen: Wie gehe ich auf Menschen zu? Wie führe ich Interviews? 
Wie gewinne ich Teilnehmer?
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29.06. Leitfadengeführtes Interview einer Schweizer Gymnasiastin mit Bärbel 
Kitzing zu ihrer Maturaarbeit mit dem Thema: Analphabetismus in 
Deutschland.

25.07. Informationsgespräch zur Alphabetisierung und Grundbildung von Ernst 
Lorenzen und Achim Scholz mit dem MdB Peter Meiwald von BÜNDNIS 
90/DIE GRÜNEN.

07.08. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zu den Themen 
Interviewanfragen, Kontakte zu Politikern, eigene Fortbildungen und Artikel 
für die ABC-Zeitung.

12.08. Kaffeeklatschtreffen mit Erfahrungsaustausch der ABC-SHG in einem Café.

31.08. Sommerfest der ABC-SHG mit Lernenden aller Lese- und Schreibkurse.

04.09. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zum Thema Aktion zum 
Weltalphatag.

06.09. Workshop Medientraining für Lerner-Experten der Selbsthilfegruppen aus 
Deutschland mit Bärbel Kitzing, Hermann Fickenfrers und Ernst Lorenzen.

07.09. Pressegespräch des Bundesverbandes Alphabetisierung und Grundbildung 
e. V. in Münster zum Weltalphatag mit Beteiligung von Ernst Lorenzen.

08.09. Plakatierung, Flyer-Verteilung und Gespräche zum Weltalphatag in 70 
Geschäften der Oldenburger Innenstadt durch Mitglieder der ABC-SHG.

02.11. Interview einer Schüler der Fachoberschule zum Thema Analphabetismus 
und Alphabetisierung mit Hermann Fickenfrers und Ernst Lorenzen.

04.11. Zwanzigste achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, Thema: 
Vorbereitung der Erasmus+-Mobilität nach Holland.

06.11. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zum Thema Holland.

15.11. Interviewanfrage des NDR Hallo Niedersachsen an Ernst Lorenzen.
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22.11. Reise von sechs Mitgliedern der ABC-SHG und Achim Scholz im Rahmen 
des Mobilitätsprogramms Erasmus+ „Grundbildung in Europa“ nach Zeist in 
Holland.

23.11. Gespräche mit Lerner-Botschaftern in Amsterdam über Ausbildung und 
Aktivitäten.

24.11. Gespräche mit Lerner-Botschaftern aus Utrecht und Amersfort sowie der 
Schweiz.

25.11. Teilnahme am „Internationalen Workshop“ für Lernende, Botschafter und 
Lernbegleiter der Nationalen Alphabetisierungstagung der Stichting ABC in 
Utrecht.

25.11. Jubiläumsausgabe der ABC-Zeitung als Sonderbeilage der Nordwest-
Zeitung in 35.000 Oldenburger Haushalten.

01.12. Start des Adventskalenderquiz auf 
abc-selbsthilfegruppe.de/adventskalender-2017.

04.12. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zu den Themen Holland-
Fahrt, eigene Fortbildung, Mitwirkung an einer Ausstellung, Selbsthilfetag 
2018.

07.12. Leseabend mit Texten von Lernenden aus allen Lese- und Schreibkursen.

09.12. Einundzwanzigste achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, 
Thema: Möglichkeiten und Grenzen der Präsentation in der Öffentlichkeit

15.12. Weihnachtsmarktbesuch und Weihnachtsessen der ABC-SHG.

15.12. Interview mit Ernst Lorenzen zur ABC-SHG mit dem Familienmagazin 
Oldenburg.

15.12. Zweiundzwanzigste achtstündige Fortbildung zum Thema: 
Berichtserstellung zur Hollandreise im Rahmen des Mobilitätsprogramms 
Erasmus+ Grundbildung.
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2018

08.01. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 8 Personen zu den Themen Besuch 
der Theaterinszenierung „Der erste Mensch“ und Planung Teilnahme am 
Selbsthilfetag.

10.01. Begleitung der Theaterbesucher mit Infos und Gesprächen in der Glocke, 
Bremen.

11.01. Planungsgespräch zu einer Ausstellung über Analphabetismus im 
Stadtmuseum Oldenburg mit dessen Leiterin und Ernst Lorenzen sowie 
Achim Scholz .

14.01. Begleitung der Theaterinszenierung „Der erste Mensch“ nach Albert Camus, 
mit Gesprächen und Flyern im Staatstheater Oldenburg.

18.01. Informationsgespräch bei der Verdi-Vorstandssitzung des Ortsvereins 
Oldenburg durch Ernst Lorenzen und Achim Scholz und Erhalt einer Spende 
über 500 €.

30.01. Kooperationsgespräch mit Gewerkschaftssekretär Uwe Liebe zum Projekt 
Mento.

05.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 9 Personen zu den Themen Leipziger 
Buchmesse, Studienfahrt nach Dänemark und Info-Stand mit dem ALFA-
Mobil.

24.02. Stellungnahme der ABC-SHG zur Online-Zeitung „Die Leserei“ des Alpha-
Teams.

02.03. Teilnahme von Ernst Lorenzen und Bärbel Kitzing beim Lernerexperten-
Workshop auf Einladung der Koordinierungsstelle AlphaDekade im GSI in 
Bonn.

05.03. Gespräch einer Studentin mit der ABC-SHG zum Thema 
Lese-/Schreibschwäche.
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05.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zu den Themen Leipziger 
Buchmesse, Lerner-Workshop in Bonn und Interviewanfragen.

07.03. Telefoninterview einer Schülerin der 10. Klasse eines Gymnasiums 
in Dresden mit Ernst Lorenzen für eine Facharbeit zum Thema 
Analphabetismus und Selbsthilfegruppen.

12.03. Billard-Abend der ABC-SHG mit 10 Mitgliedern.

18.03. Leitfragengestützte Interviews und Gespräche von vier Akteuren der ABC-
SHG am Stand der AlphaDekade in Halle 2 bei der Leipziger Buchmesse.

03.04. Bericht über die Arbeit der ABC-SHG erscheint im Familienmagazin 
Oldenburg.

09.04. Feier zum 7-jährigen Jubiläums der ABC-SHG mit ehemaligen Mitgliedern 
und Unterstützern des Teilnehmerrates der VHS Oldenburg.

17.04. Pressemitteilung zur AlphaDekade-Konferenz am 24./25. April in Hamburg 
zitiert Ernst Lorenzen zum Thema „Neue Zugänge schaffen“ durch 
Selbsthilfegruppen.

23.04. Vorbereitung von B. Kitzing und H. Fickenfrers auf die Lebendige Bibliothek.

25.04. Podiumsdiskussion mit Ernst Lorenzen und Achim Scholz über neue 
Zugänge in Lese- und Schreibkurse bei der Fachkonferenz der AlphaDekade 
in Hamburg.

14.05. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zu den Themen Info-
Stände mit dem ALFA-Mobil und am Selbsthilfetag, Teilnahme an der 
Lebendigen Bibliothek.

15.05. Info-Stand zur Alphabetisierung und Grundbildung in der Oldenburger 
Innenstadt mit vier Akteuren der ABC-SHG und dem ALFA-Mobil.

18.05. Anfrage eines MGH aus Neuwied zur Unterstützung bei der Gründung einer 
SHG.
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19.05. Teilnahme der ABC-SHG mit einem eigenen Infostand beim Selbsthilfetag 
unter dem Motto „Selbsthilfe baut Brücken“ im famila Einkaufsland Wechloy 
in Oldenburg.

31.05. Informationsgespräch über Alphabetisierung und Grundbildung von Ernst 
Lorenzen mit den pädagogischen Mitarbeitern im Stadtteiltreff Dietrichsfeld.

02.06. Teilnahme von Hermann Fickenfrers und Bärbel Kitzing an der Lebendigen 
Bibliothek in der Stadtbibliothek Oldenburg.

04.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 8 Personen zu den Themen 
Lernertreffen in Lüneburg, Lebendige Bibliothek, Foto-Shooting und Artikel 
für die ABC-Zeitung.

12.06. Ganzseitiger Artikel über die ABC-SHG in der Nordwest-Zeitung erschienen.

14.06. Mitglieder der ABC-SHG verteilen Flyer im Jobcenter und in 
Beratungsstellen.

15.06. Ganztätiger Erfahrungsaustausch der ABC-SHG und der SHG Wortblind in 
der VHS REGION Lüneburg, insbesondere zur Studienfahrt nach Dänemark.

27.06. Reise von fünf Mitgliedern der ABC-SHG und Achim Scholz im Rahmen des 
Mobilitätsprogramms Erasmus+ „Grundbildung in Europa“ nach Utrecht in 
Holland.

28.06. Hospitation in Lerngruppen von Prago in der Mittelschule Trajectum Collage 
Utrecht.

29.06. Gespräche mit den Grundbildungsexperten Kees Hammink und Gerroe 
Overweel in der Volksuniversität Utrecht.

15.08. Video-Dreharbeiten „Mein Weg in den Lese- und Schreibkurs“ mit Ernst 
Lorenzen.

16.08. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zu den Themen Aktionen 
zum Weltalphatag, Studienfahrt nach Utrecht und Anfragen zu 
Podiumsdiskussionen.
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30.08. Podiumsdiskussion des neu gegründeten Alpha-Netzes Wilhelmshaven im 
MGH Banter Kirche mit Bärbel Kitzing und Hermann Fickenfrers.

03.09. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 9 Personen zu den Themen Aktionen 
zum Weltalphatag und Austausch mit Kerstin G. von der SHG Wortsalat aus 
Trier.

04.09. Teilnahme von Hermann Fickenfrers und Bärbel Kitzing an der Lebendigen 
Bibliothek in der 10. Klasse des Gymnasiums Eversten in Oldenburg.

04.09. Interview mit drei Akteuren der ABC-SHG zum Weltalphatag durch Radio 
Bremen.

08.09. Plakatierung,, Flyer-Verteilung und Gespräche zum Weltalphatag in der 
Stadtbibliothek und über 70 Geschäften der Innenstadt durch Mitglieder der 
ABC-SHG.

08.09. Radiobeiträge zum Weltalphatag mit Akteuren der ABC-SHG auf Bremen 
Eins/Zwei.

21.09. 54. Ausgabe zum 10-jährigen Jubiläum der ABC-Zeitung mit vielen 
Beiträgen und

27.09. Interview mit Hermann Fickenfrers am Infostand des ALFA-Mobils in Bad 
Bentheim.

28.09. Gemeinsamer Besuch des Oldenburger Kramermarktes durch die ABC-SHG.

15.10. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 11 Personen zu den Themen neue 
TV-Spots, Video „Mein Weg zur VHS“ und Ausstellung „Zu Wort kommen!“ 
im Stadtmuseum.

26.10. Interview und Dreharbeiten zu einem Videofilm „Bloß nicht auffallen“ von 
zwei Schülerinnen, 12. Kl. Burggymnasium Bad Bentheim, mit Akteuren der 
ABC-SHG.
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05.11. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 11 Personen zu den Themen 
Vorbereitung Leseabend, Gespräch mit AOK, eigene Fortbildung und 
Mitwirkung an Ausstellung.

09.11. Pressekonferenz zur Ausstellung „Anerkennung!“ mit Ernst Lorenzen und A. 
Scholz.

11.11. Eröffnung der Ausstellung „Anerkennung! Von gesellschaftlichen Kämpfen 
um Teilhabe“ unter Beteiligung der ABC-SHG im Stadtmuseum Oldenburg.

12.11. Videoproduktion zum Ausstellungs-Trailer „Zu Wort kommen!“ mit Ernst 
Lorenzen.

24.11. Dreiundzwanzigste achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, 
Thema: Selbstdarstellung in der Lebendigen Bibliothek.

25.11. Teilnahme von 4 Mitgliedern der ABC-SHG an einer Lebendigen Bibliothek 
im Rahmen der Ausstellung „Zu Wort kommen!“ in der Stadtbibliothek 
Oldenburg.

03.12. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen und 6 Gästen zu den 
Themen Rückblick 2018, Medientraining mit ALFA-Mobil und Planung einer 
Lernertagung.

04.12. Leseabend mit Texten von Lernenden aus allen Lese- und Schreibkursen.

13.12. Weihnachtsessen der ABC-SHG gemeinsam mit Lernbegleitern.
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2019

07.01. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 10 Personen zu den Themen Führung 
durch die Ausstellung im Stadtmuseum, Besuch der Theaterinszenierung 
„Der erste Mensch“, Schulung der AOK-Azubis und Medientraining in Kassel.

13.01. Zwei Führungen durch die Finissage „Zu Wort kommen!“ im Stadtmuseum 
Oldenburg.

21.01. Billard-Abend der ABC-SHG mit 8 Mitgliedern.

27.01. Begleitung der Theaterinszenierung „Der erste Mensch“ nach Albert Camus, 
mit Gesprächen und Flyern im Staatstheater Oldenburg.

29.01. Sensibilisierungsveranstaltung von drei Akteuren der ABC-SHG für 
12 Sozialversicherungsfachangestellte im 3. Lehrjahr bei der AOK 
Oldenburg.

01. – 03.02. Teilnahme von Bärbel Kitzing und Hermann Fickenfrers am Medientraining 
des ALFA-Mobils für 12 Selbsthilfegruppen Deutschlands in Kassel.

04.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 8 Personen zu den Themen 
Fortbildungswünsche, Vorbereitung der Lerner-Tagung und des 
Selbsthilfetages, Auswertung der AOK-Fortbildung.

22.02. 56. Ausgabe der ABC-Zeitung mit vielen Berichten aus Selbsthilfegruppen.

23.02. Vierundzwanzigste achtstündige Fortbildung zur öffentlichen Präsentation, 
Thema: Körpersprache und Interview-Training mit Kamera-Einsatz und 
Videoanalyse.

28.02. Führung durch die Ausstellung World Press Photos im Schlossmuseum 
Oldenburg.

04.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 8 Personen zu den Themen Anfrage 
eines Fernsehsenders, Buchmesse in Leipzig, gezielte Verteilung von Flyern 
und Plakaten.

abc-selbsthilfegruppe.de Seite 36 von 67

https://abc-selbsthilfegruppe.de/


Liste der Aktivitäten 2012 – 2026

22.03. Leitfragengestützte Interviews und Gespräche von Bärbel Kitzing und 
Hermann Fickenfrers am Stand der AlphaDekade in Halle 2 bei der Leipziger 
Buchmesse.

01.04. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 9 Personen zu persönlichen Themen.

04.04. Feier zum 8-jährigen Jubiläum der ABC-SHG mit ehemaligen Mitgliedern.

02.05. Vorbereitung des Selbsthilfetages mit Ernst Lorenzen bei der BEKOS 
Oldenburg.

06.05. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zu den Themen Lerner-
Treffen und Teilnahme beim Selbsthilfetag im famila Einkaufsland Wechloy.

10.05. 57. Ausgabe der ABC-Zeitung mit vielen Berichten aus Selbsthilfegruppen.

11.05. Teilnahme der ABC-SHG mit einem eigenen Infostand beim Selbsthilfetag 
unter dem Motto „Selbsthilfe baut Brücken“ im famila Einkaufsland Wechloy 
in Oldenburg.

14.05. Dreharbeiten mit einem NDR-Filmteam im Unterricht und Interviews zum 
Thema „Würde“.

15.05. Filmbeitrag zur Würde von Analphabeten auf NDR3, „Hallo Niedersachsen“.

24.05. Anfrage der Produktionsfirma Tango Film GmbH in München wegen einer 
Begleitreportage für das Wissensmagazin „Galileo“ auf ProSieben.

03.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen 
Schulerfahrungen früher und heute.

15.06. Durchführung der ersten Niedersächsischen Lerner-Tagung unter dem Motto 
„Lerner- Experten machen mobil“ in der VHS Oldenburg.

16.06. Teilnahme von Bärbel Kitzing und Fabian Duetsch bei der Aktion des ALFA-
Mobils beim Niedersachsentag in WHV.

18.06. Teilnahme von Bärbel Kitzing am Infostand des ALFA-Mobils auf dem 
Marktplatz von Barnstorf im Landkreis Diepholz.
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24.06. Vortrag und Diskussion von Ernst Lorenzen und Achim Scholz in der 
Vorlesung „Einführung in Formen von Entwicklungsbeeinträchtigungen und 
Special Education Needs“ im 2. Semester des Bachelor Sonderpädagogen-
Studienganges bei Prof. Dr. Anna-Maria Hintz.

01.07. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 5 Personen zu den Themen 
Auswertung der Lerner-Tagung am 15.06. und Geschichten aus der 
Schulzeit.

03.07. Info-Stand zur Alphabetisierung und Grundbildung in der Oldenburger 
Innenstadt mit vier Akteuren der ABC-SHG und zwei Mitarbeiterinnen des 
ALFA-Mobils.

04.07. 58. Ausgabe der ABC-Zeitung mit vielen Berichten aus Selbsthilfegruppen.

05.08. Billard-Abend der ABC-SHG mit 10 Mitgliedern.

19.08. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen 
Vorbereitung Sommerfest, Aktionen zum Weltalphatag, Infostand zur 
Langen Nacht der VHS.

22.08. Sommerfest der ABC-SHG mit Lernenden und Lernbegleitern aller Lese- 
und Schreibkurse.

28.08. Informationsgespräch von Ernst Lorenzen und Achim Scholz mit Hanna 
Naber, SPD-Landtagsabgeordnete des Wahlkreises Oldenburg, zum Thema 
Grundbildung.

02.09. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen 
Lebensumstände der Eltern, Vorbereitung Weltalphatag und Nacht der 
Volkshochschulen und Aktion zum Vorlesetag mit einem 
Mehrgenerationenhaus.

07.09. Plakatierung, Verteilung von Handzetteln und Gespräche zum Weltalphatag 
in über 100 Geschäften und Gaststätten der Innenstadt durch vier Mitglieder 
der ABC-SHG.
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20.09. Info-Stand der ABC-SHG zur Alphabetisierung und Grundbildung in der 
VHS Oldenburg aus Anlass der langen Nacht der Volkshochschulen.

27.09. Gemeinsamer Besuch des Oldenburger Kramermarktes durch die ABC-SHG.

14.10. Telefoninterview von Ernst Lorenzen mit einem Redakteur der Süddeutschen 
Zeitung zum Thema Analphabetismus.

21.10. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen 
Medientraining in Kassel und Interviewanfrage der Süddeutschen Zeitung.

25.10. 59. Ausgabe der ABC-Zeitung mit vielen Berichten aus Selbsthilfegruppen.

28.10. Info-Veranstaltung von Ernst Lorenzen und Hermann Fickenfrers für acht 
Grundbildungsexpertinnen aus Thüringen über Aktionen der ABC-SHG 
Oldenburg.

31.10. Anfrage eines Autors von Dokumentationen für WDR und ARD nach 
Protagonisten der ABC-SHG für das Film-Format “Menschen Hautnah” zum 
Thema Alphabetisierung.

04.11. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 8 Personen zu den Themen 
Medientraining in Kassel und Austausch mit Grundbildungsexpertinnen aus 
Thüringen.

09.11. Präsentation des neuen Premium Roll-Up Banners der ABC-SHG.

13.11. Pressegespräch mit Ernst Lorenzen anlässlich der Spendenübergabe der 
Sparda Bank.

15.11. Infostand mit Klaus Maaß und Ernst Lorenzen zum Vorlesetag am 
Mehrgenerationenhaus.

19.11. Teilnahme von Ernst Lorenzen an der Podiumsdiskussion beim Fachtag 
Digitale Grundbildung in Hannover.

20.11. Teilnahme von Hermann Fickenfrers und Bärbel Kitzing an der Lebendigen 
Bibliothek in einer Berufsbildenden Schule in Oldenburg.

29.11. Informationsgespräch von Ernst Lorenzen mit Susanne Barth vom Projekt 
APAG in Trier über die Aktivitäten der ABC-SHG.
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02.12. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen 
Vorbereitung des Workshops zur Öffentlichkeitsarbeit in Kassel und 
Planung der Aktivitäten 2020.

05.12. Leseabend mit Texten von Lernenden aus allen Lese- und Schreibkursen.

07. – 08.12. Teilnahme von drei Mitgliedern der ABC-SHG an einem Workshop zur 
Öffentlichkeitsarbeit der Selbsthilfegruppen zur Alphabetisierung in 
Deutschland.

11.12. Teilnahme von Klaus Maaß als Vertreter des Lerner-Rates am 
1. Arbeitstreffen zur Einrichtung des Bündnisses für Grundbildung in 
Niedersachsen.

13.12. 60. Ausgabe der ABC-Zeitung mit vielen Berichten aus Selbsthilfegruppen.

13.12. Klausurtag der ABC-SHG zum Thema Bilanz und Ausblick auf die 
Öffentlichkeitsarbeit 2020.

19.12. Weihnachtsessen der ABC-SHG gemeinsam mit Lernbegleitern.
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2020

07.01. Anfrage der VHS Paderborn nach Unterstützung bei der Teilnehmerakquise 
durch ein Telefoninterview mit dem lokalen Radiosender „Radio Hochstift“.

13.01. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zu den Themen Interne 
Organisation und Fahrt zur Leipziger Buchmesse.

15.01. Anfrage der Selbsthilfegruppe Wortblind nach einem gemeinsamen Treffen 
aller SHG in Niedersachsen.

21.01. Interview von Ernst Lorenzen und Klaus Maaß mit einem Studenten der Uni 
Münster für seine Masterarbeit zum Thema „Alpha-Dekade im Bereich 
Erwachsenenbildung“.

21.01. Vortrag und Diskussion von Ernst Lorenzen und Achim Scholz zum Thema 
„Erwachsene mit geringer Literalität“ in einer Vorlesung für 70 Master-
Studenten Lehramt Sonderpädagogik der Universität Oldenburg bei Prof. Dr. 
Anna-Maria Hintz.

03.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zum Thema Planungen 
für 2020.

17.02. Teilnahme von Ernst Lorenzen am Politischen Gespräch über Grundbildung 
mit den erwachsenenbildungspolitischen Vertretern der Parteien, 
Verbandsvertretern und anderen Lerner-Experten im Landtagsrestaurant 
Hannover.

24.02. Billard-Abend und anschließendes Essen der ABC-SHG mit 6 Mitgliedern.

28.02. 61. Ausgabe der ABC-Zeitung mit vielen Berichten der ABC-SHG.

02.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 9 Personen zum Thema neues 
Mitglied, Planung Selbsthilfetag, Info-Stand am Verschenke-Markt und 
9-jähriges Jubiläum der ABC-SHG.
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April Telefonkontakte mit Mitarbeiter:innen des ALFA-Mobils zum Erleben der 
Pandemie.

29.05. 62. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Berichten der ABC-SHG zum Umgang 
mit dem Corona-Virus.

10.08. Billard-Abend der ABC-SHG mit 4 Mitgliedern und Austausch über das 
Erleben der Corona-Pandemie.

19.08. Arbeitstreffen Ernst Lorenzen und Achim Scholz zu zukünftigen Aktivitäten 
der ABC-SHG.

14.08. 63. Ausgabe der ABC-Zeitung mit vielen Berichten zum Lernen in der 
Corona-Pandemie.

31.08. Rechercheanfrage des NDR zum Thema Alphabetisierung in Niedersachsen.

01.09. Telefoninterview einer Studentin der Bildungswissenschaften aus Hannover 
mit Ernst Lorenzen für eine Masterarbeit zum Thema „Motive zur 
Alphabetisierung im späten Erwachsenenalter“.

03.09. Beteiligung der ABC-SHG an der Beluga App Umfrage.

07.09. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 5 Personen zum Thema Lernen und 
Aktionen in der Corona-Pandemie.

08.09. Plakatierung, Verteilung von Handzetteln und Gespräche zum Weltalphatag 
in Buchhandlungen, Schreibwarengeschäften und Apotheken der 
Oldenburger Fußgängerzone durch drei Mitglieder der ABC-SHG.

08.09. Radiobeitrag zum Weltalphatag von Ernst Lorenzen bei Nordseewelle 
Ostfriesland.

08.09. Information und Diskussion zur Arbeit der ABC-SHG durch vier Mitglieder 
beim Bildungsurlaub „Leichte und Einfache Sprache“ in der VHS Oldenburg.

08.09. Beitrag zum Weltalphatag bei Hallo Niedersachsen mit Bildmaterial aus 
einem Lese- und Schreibkurs von Lernenden der ABC-SHG.
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09.09. Telefoninterview einer Studentin der Bildungswissenschaften aus Hannover 
mit Bärbel Kitzing für eine Masterarbeit zum Thema „Motive zur 
Alphabetisierung im späten Erwachsenenalter“.

05.10. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 8 Personen zu den Themen Medien-
Training, Besuch des Landtages, Bildungsurlaub und Infostand am 
Verschenke-Markt.

21.10. Telefoninterview einer Studentin der Bildungswissenschaften aus Hannover 
mit Hermann Fickenfrers für eine Masterarbeit zum Thema „Motive zur 
Alphabetisierung im späten Erwachsenenalter“.

11.11. Erste Zoom-Videokonferenz der Mitglieder der ABC-SHG.

13.11. 64. Ausgabe der ABC-Zeitung mit vielen Berichten der Akteure der ABC-
SHG

26.11. Beteiligung von Akteuren der ABC-SHG am Schreibwettbewerb 2020 
„Heraus mit den Sprachen!“ von Wortfinder e. V.

07.12. Teilnahme von Bärbel und Kitzing und Ernst Lorenzen am Online-Treffen 
„Gründung des Lernerrates“ für Niedersachsen, gemeinsam mit Wortblind 
Lüneburg und Oksana Janzen von der Agentur für Erwachsenen- und 
Weiterbildung.
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2021

22.01. Anfrage Julia Meyer von Fermer Film zur Unterstützung einer 
Kurzdokumentationen zum Thema “Erwachsene mit niedrigen Lese- und 
Schreibkompetenzen”

28.01. Anfrage von Prof. Dr. Ayca Polat (Soziale Arbeit, FH Kiel) wegen 
Unterstützung beim Aufbau einer Selbsthilfegruppe in Kiel und 
Telefoninterviews zur Entwicklung einer Gesundheits-App im Rahmen eines 
Forschungsprojektes.

01.02. Einladung Kitzing, Lorenzen, Scholz zum 1. Online-Treffen zur Vorbereitung 
der Gründung des Niedersächsischen Lerner-Rates.

01.02. Telefonat Achim Scholz mit Prof. Dr. Ayca Polat mit Hinweisen auf Quellen 
und Aktivitäten der ABC-SHG zum Thema Grundbildung und Gesundheit.

03.02. Telefoninterview einer Projektmitarbeiterin der Fachhochschule Kiel mit 
Ernst Lorenzen zur Gründung einer Selbsthilfegruppe in Kiel.

03.02. Übergabe von Informationsmaterial zur Grundbildung an den VdK 
Oldenburg durch Klau Maaß.

04.02. Videokonferenz der ABC-SHG zu aktuellen Anfragen und Vorhaben.

05.02. Anfrage an die ABC-SHG zur Ausrichtung eines Workshops auf der 
koalpha-Fachtagung am 02.09. in Chemnitz.

11.02. Telefoninterview einer Projektmitarbeiterin der Fachhochschule Kiel mit 
Ernst Lorenzen zur Entwicklung einer Gesundheits-App.

15.02. Meinungsabfrage zum Thema „Halbzeit der AlphaDekade“ (2016-2026) 
vom ALFA-Forum.

16.02. Dreistündiges 2. Online-Treffen zur Gründung eines Lerner-Rates mit 
12 Teilnehmenden der SHGs Oldenburg, Lüneburg und Hannover sowie 
Vertreterinnen der AEWB.
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08.03. Vorbereitungen zum 10-jährigen Jubiläum der ABC-SHG Oldenburg.

12.03. Telefoninterviews mit 6 Mitgliedern der SHG zum Thema Gesundheit und 
Smartphone-Nutzung für das Projekt Gesundheits-App der Fachhochschule 
Kiel, Bereich Soziale Arbeit. 24.03. Videokonferenz der ABC-SHG zum 
10-jährigen Jubiläum am 04.04.2011.

29.04. Videokonferenz der ABC-SHG zu den Themen Impfung, Kontaktoptimierung, 
Jubiläums-Kommentare und Plakat-Kampagne.

30.04. 66. Ausgabe der ABC-Zeitung mit vielen Berichten der Akteure der ABC-
SHG Oldenburg zu ihrem 10-jährigen Jubiläum.

04.05. MS Team Videokonferenz zur Gründung des Lerner-Rates Niedersachsen 
und Vorbereitung der Teilnahme am ersten Online-Treffen des 
Landesbündnisse Grundbildung am 04.06.

07.05. Beantwortung der Glückwunsch-Kommentare zum 10-jährigen Jubiläum der 
ABC-SHG auf der Website abc-projekt.de.

20.05. Teilnahme von Bärbel Kitzing und Ernst Lorenzen an einer Videokonferenz 
zur Gründung eines Lerner-Rates in Niedersachsen.

21.05. Erstellung eines Angebotsportfolios vom Lernerrat für das Padlet der 
Beitrittspartner zum Landesbündnis für Alphabetisierung und Grundbildung 
in Niedersachsen.

03.06. Videokonferenz der Mitglieder des Lerner-Rates der SHG Wortblind und 
ABC-SHG zur Vorbereitung der 1. Arbeitskreissitzung zum Landesbündnis 
Alphabetisierung und Grundbildung.

04.06. Teilnahme des Lerner-Rates an der 1. Online-Sitzung des Arbeitskreises des 
Landesbündnisses für Alphabetisierung und Grundbildung Erwachsener in 
Niedersachsen.

07.06. Interviewanfrage der Nordwest-Zeitung, Seite Mensch & Lebensart, an Ernst 
Lorenzen, seine Lebensgeschichte zu erzählen und die Selbsthilfegruppe 
darzustellen.
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25.06. Treffen und Austausch mit Jutta Stobbe vom Dachverband Alfa Selbsthilfe.

28.06. Einladung vom ALFA-Mobil-Team zu einem Lernenden-Treffen ZOOM am 
02.07.

09.07. 67. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Berichten der ABC-SHG zum Bündnis für 
Grundbildung in Niedersachsen.

22.07. Anfrage des BVAG e. V. an Lernende zu einem Beitrag für die 100. Ausgabe 
des ALFA Forums zum Thema „Der Blick von heute auf die Themen von 
gestern“.

22.07. Interview von Heidi Scharvogel/Nordwest-Zeitung mit Ernst Lorenzen für 
einen Artikel.

09.08. Veröffentlichung ABC-Podcast mit Jutta Stobbe und Achim Scholz auf 
abc-projekt.de.

26.08. Einladung vom ALFA-Mobil-Team an Lernende zum Medientraining vom 
22. – 24.10. in Kassel.

04.09. Veröffentlichung eines biographischen Artikels über Ernst Lorenzen unter 
dem Titel „Lesen lernen keine Altersfrage“ in der Nordwest-Zeitung.

06.09. Drehanfrage des Regionalmagazins von RTL Nord über die ABC-SHG.

06.09. Erstes Treffen der ABC-SHG 2021 in Präsenz mit 5 Personen zum Thema 
Aktion zum Weltalphatag in der Oldenburger Innenstadt.

08.09. Gespräche zum Thema „Ein Leben ohne Schrift“ zum Weltalphatag mit 
3 Mitgliedern der ABC-SHG am Infostand in der Innenstadt.

09.09. Sommerfest der Lernenden aus den Lese- und Schreibkursen mit der ABC-
SHG.
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04.10. Zweites Treffen der ABC-SHG 2021 in Präsenz mit 8 Personen zu den 
Themen Medientraining in Kassel, Planung eines Vorleseabends und 
Weihnachtsessens, neue Flyer.

07.10. Anfrage des Fachdienstes für Bürgerschaftliches Engagement der Stadt 
Oldenburg an die ABC-SHG zur ehrenamtlichen Mitarbeit in einer Gruppe 
und Schulung für Öffentlichkeitsarbeit.

14.10. Einladung der AEWB zum Lernerrat-Treffen als MS Teams-Besprechung am 
05.11.

15.10. 68. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Berichten der ABC-SHG zum 
Weltalphabetisierungstag.

18.10. Antrag der ABC-SHG zur Anschaffung eines Banners, einer 
Verstärkeranlage, eines Pavillons und eines neuen Flyers für die 
Öffentlichkeitsarbeit.

19.10. Formulierung von Fragen für die Diskussionsrunden beim Medientraining 
der Lernenden in Kassel durch die ABC-SHG.

20.10. Austausch der ABC-SHG mit der SHG Wortblind zu den verbleibenden 
Aktionen im Jahr 2021.

21.10. Prüfauftrag der AEWB zum Arbeitsprogramm vom Landesbündnis für 
Grundbildung in Leichter Sprache.

22.10. Teilnahme von Bärbel Kitzing und Hermann Fickenfrers am 4. Medien-
training des ALFA-Mobils in Kassel.

01.11. Drittes Treffen der ABC-SHG 2021 in Präsenz mit 6 Personen zu den 
Themen Bericht zum Medientraining in Kassel, Planung eines Vorleseabends 
und Austausch über Neuanschaffungen.

04.11. Anfrage der ABC-SHG bei der LzO wegen Druckkostenübernahme für einen 
neuen Flyer.

05.11. Kommentierung eines Artikels von Kerstin Goldenstein im ALFA-Forum 100 
zur Medienarbeit von Lerner-Experten.
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05.11. Teilnahme der ABC-SHG an der MS Teams Onlinekonferenz der AEWB zu 
den Themen Arbeitsprogramm des Landesbündnisses, Website der 
Lernenden und Lernertag 2021.

18.11. Sortierung der Werbemittel der SHG in neu angeschaffte 
Aufbewahrungsboxen.

19.11. Spende der LzO über 150 Euro für Flyer und Büromaterial der ABC-SHG.

01.12. Videokonferenz der Mitglieder des Lerner-Rates der SHG Wortblind und 
ABC-SHG zur Vorbereitung der 2. Arbeitskreissitzung zum Landesbündnis 
Alphabetisierung und Grundbildung.

06.12. Viertes Treffen der ABC-SHG 2021 in Präsenz mit 6 Personen zu den 
Themen Bericht zum Medientraining in Kassel und Austausch über mögliche 
Aktivitäten.

07.12. Schriftliche Beiträge der Mitglieder der ABC-SHG zur Jubiläumsbroschüre 
100 Jahre VHS Oldenburg.

09.12. Teilnahme des Lerner-Rates an der 2. Online-Sitzung des Arbeitskreises des 
Landesbündnisses für Alphabetisierung und Grundbildung Erwachsener in 
Niedersachsen.

13.12. Kontaktaufnahme mit dem Grundbildungsbeauftragten der AOK 
Niedersachsen.

14.12. Beantwortung von Interview-Fragen des Schulprojektes „Analphabetismus 
in Oldenburg“ einer 13. Klasse des Herbart Gymnasiums.
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2022

28.01. Die 69. Ausgabe der ABC-Zeitung erscheint mit einem Bericht der Akteure 
der ABC-SHG Oldenburg zum Medientraining des BVAG e. V. im Dezember 
2021 in Kassel.

07.02. Telefoninterview einer Schülerin des Gymnasiums Überruhrs mit Bärbel 
Kitzing für eine Facharbeit zum Thema „Familiäre und soziale Ursachen für 
funktionalen Analphabetismus im heutigen Deutschland“.

08.02. Telefoninterview derselben Schülerin mit Ernst Lorenzen für ihre Facharbeit 
zum Thema.

08.02. Anfrage einer Journalistin von Cartagena Medien zu Gesprächen und 
Filmaufnahmen eines Beitrags für das ZDF-Magazin WISO 
„Analphabetismus – und wie man sich ihm stellen kann.

09.02. Beantwortung einer speziellen Anfrage an die ABC-SHG durch Ernst 
Lorenzen.

15.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Status Quo der SHG und personelle Zuordnung zu möglichen 
Aktivitäten.

25.02. Kommentierung der 7 Thesen des Dachverbandes ALFA-Selbsthilfe durch 
die ABC-SHG.

28.02. Beantwortung einer Anfrage des BVAG e. V., Meinungen zum 
Schwerpunktthema „Kreativ und spielerisch lernen“ für ein ALFA-Forum-
Heft mitzuteilen.

01.03. Zoom-Videokonferenz von Akteuren der ABC-SHG mit Mitgliedern des 
Dachverbandes Alfa-Selbsthilfe e. V. zu deren 7 Thesen über das 
Selbstverständnis des Dachverbandes.
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07.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 4 Personen zu den 
Themen Lernertreffen, Ukraine-Krieg und eigener Beitrag für das ALFA-
Forum.

30.03. Telefoninterview einer Studentin des dualen Arbeitsmarktmanagements bei 
der Bundesagentur für Arbeit mit Ernst Lorenzen zum Thema 
„Bewältigungsstrategien von Analphabetinnen und Analphabeten in einem 
technologisierten Alltag – eine Zustandsbeschreibung von betroffenen 
Personengruppen“.

01.04. 70. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

09.04. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 5 Personen beim gemeinsamen 
Frühstück zum Austausch über die aktuelle Lage.

28.04. Beantwortung der Anfrage einer ZDF-Regisseurin zur Teilnahme an einer 
37-Grad-Reportage zum Thema „Geringe Literalität“.

02.05. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Vorbereitung der Teilnahme am Selbsthilfetag und Lernertreffen in 
Lüneburg.

04.05. Posting der ABC-SHG zur Oldenburger Inklusionswoche in den sozialen 
Medien.

07.05. Teilnahme am Selbsthilfetag zum Thema „Selbsthilfe schlägt Wellen“ im 
Famila Einkaufsland Wechloy in Oldenburg mit 4 Akteuren und Gespräch 
mit der Sozialdezernentin.

11.05. Beantwortung der Anfrage einer Professorin Didaktik und Professionelles 
Handeln im Förderschwerpunkt Lernen zu einem Seminar „Alphabetisierung 
Erwachsener“.

14.05. Lernertreffen in Lüneburg mit 4 Akteuren der ABC-SHG.

17.05. Veröffentlichung der Beiträge von 4 Akteuren der ABC-SHG zum Thema 
„Kreativ und spielerisch lernen“ im ALFA-Forum-Heft Nr. 101, S. 6/7.
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01.06. Veröffentlichung des Textes „Uhr“ von Klaus Maaß im Buch „Heraus mit den 
Sprachen“, mit Beiträgen zum Schreibwettbewerb des Vereins „Die 
Wortfinder e. V.“

03.06. 71. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

13.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 6 Personen zu den 
Themen Vorbereitung Sommerfest, Kontakt zum ALFA-Mobil und 
Vorbereitung des Weltalphatages.

17.06. Teilnahme von Bärbel Kitzing an der Videokonferenz zur 3. Sitzung des 
Landesbündnisses für Alphabetisierung und Grundbildung Niedersachsens.

25.06. Veröffentlichung eines Artikels über den Lebensweg von Klaus Maaß aus 
der ABC-SHG unter dem Titel „Vom Nichtschreiber zum Autor“ in der 
Nordwest-Zeitung.

29.06. Anfrage einer Sozialpädagogin des Christlichen Krankenhauses 
Quakenbrück bezüglich der Vermittlung einer illiteralen Erwachsenen in die 
ABC-SHG.

04.07. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Vorbereitung Sommerfest und Weltalphatag 2022.

12.07. Vortrag und Gespräche zum Thema Alphabetisierung Erwachsener von 
Ernst Lorenzen und Achim Scholz mit Studierenden des 8. Semesters 
Lehramt für Sonderpädagogik bei Prof. Anna-Maria Hintz in der Carl-von-
Ossietzky Universität Oldenburg.

15.07. 72. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

01.09. Sommerfest der Lernenden aus den Lese- und Schreibkursen mit der ABC-
SHG.

05.09. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 4 Personen zu den 
Themen Interview mit einem Redakteur der Kirchenzeitung der Ev. Kirche 
Bremen und Vorbereitung Weltalphatag.
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05.09. Gruppeninterview eines Redakteurs der Bremer Kirchenzeitung/BEK Forum 
mit Bärbel Kitzing, Hermann Fickenfrers, Ernst Lorenzen und Achim Scholz 
zum Thema „Alphabetisierung von Erwachsenen“.

07.09. Telefoninterview eines Redakteurs des Nachrichtendienstes Evangelischer 
Pressedienst (epd), Redaktion Oldenburg/Ostfriesland mit Ernst Lorenzen 
zum Thema Weltalphabetisierungstag.

08.09. Gespräche zum Thema „Ein Leben ohne Schrift“ zum Weltalphatag mit 
4 Mitgliedern der ABC-SHG in der Buchhandlung Bültmann & Gerriets in 
der Oldenburger Fußgängerzone.

08.09. Interview einer Redakteurin der Nordwest-Zeitung (NWZ) mit 4 Akteuren 
der ABC-SHG und Mentor Achim Scholz.

13.09. Veröffentlichung eines Artikels „Dem Leben eine neue Wende geben“ in der 
NWZ über die Botschaften der ABC-SHG und die Lebens- und 
Erfolgsgeschichten ihrer Mitglieder.

17.09. Veröffentlichung des Artikels „Wir sind stolz und glücklich“ in der Bremer 
Kirchenzeitung mit den Biographien von Bärbel Kitzing, Ernst Lorenzen und 
Hermann Fickenfrers.

30.09. Besuch des Kramermarktes von Mitgliedern der ABC-SHG.

06.10. Teilnahme von Bärbel Kitzing und Ernst Lorenzen an der Videokonferenz 
zum Lernerrats-Treffen mit der Agentur für Erwachsenen- und 
Weiterbildung Niedersachsen.

10.10. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 4 Personen zu den 
Themen Aktuelle Corona-Lage und Aufklärungskampagne des BMBF für 
Arztpraxen.

11.10. Verteilung von Informationsmaterialien des BMBF für Wartezimmer von 
Arztpraxen zur Ansprache von Patient:innen mit Lese- und 
Schreibproblemen.

14.10. 73. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.
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07.11. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Vorbereitung Vorleseabend und Planungen für 2023.

10.11. Beginn der Erprobung eines neuen Lernmaterials „Merle“ (Mein erstes 
Lesebuch)für Erwachsene durch die Akteure der ABC-SHG.

17.11. Austausch und geselliges Beisammensein der ABC-SHG beim 
gemeinsamen Abendessen.

21.11. Teilnahme der Akteure der ABC-SHG beim Online-Lernertreffen vom ALFA-
Mobil.

22.11. Erprobung der App Fußball-WM 2022 vom Projekt ALFA-Bot (Ralf Häder) 
des BVAG e. V. durch Bärbel Kitzing und Hermann Fickenfrers.

05.12. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Vorbereitung Vorleseabend und Aufräumaktion SHG-
Materialienschrank.

06.12. Weihnachtsfeier und Vorleseabend mit Texten aus allen Lese- und 
Schreibkursen, organisiert von den Akteuren der ABC-SHG.

09.12. Teilnahme von Ernst Lorenzen und Bärbel Kitzing vom Lernerrat 
Niedersachsen am 4. Bündnistreffen für Alphabetisierung und Grundbildung 
Niedersachsen per Videokonferenz.

09.12. Rede von Ernst Lorenzen über den Lernerrat und seine Forderungen an den 
neuen Wissenschaftsminister Falko Mohrs beim 4. Bündnistreffen.

16.12. 74. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.
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2023

23.01. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Bilanz 2022, Ausblick auf 2023, Vorbereitung Lernerrat-Treffen und 
Website-Gestaltung.

31.01. Teilnahme von 4 Akteuren der ABC-SHG an der Zoom-Videokonferenz zum 
Lernerrat, Planungen für 2023 und diverse Themen.

06.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 5 Personen zum Thema Vorbereitung 
eines Video-Films über die ABC-SHG Oldenburg für die neue Website 
www.grundbildung-nds.de.

02.02. Auslage von Flyern der ABC-SHG im MGH Oldenburg durch Ernst Lorenzen.

24.02. 75. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG zur 
Bedeutung von Büchern.

06.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 5 Personen zum Thema Video-Dreh 
(Imagefilm) über die Selbsthilfegruppe mit Filmemacher Axel Herzig aus 
Hannover.

13. – 16.03. Umfangreiche Testreihen zur geistigen Leistungsfähigkeit mit Bärbel Kitzing, 
Hermann Fickenfrers und Hermann Tülp zwecks Ursachenforschung einer 
Leseschwäche durch eine Doktorandin der Universität Bamberg.

13.04. Jubiläumsfeier zum 12-jährigen Bestehen der ABC-SHG Oldenburg mit.

17.04. Fotoshooting mit 3 Akteuren der ABC-SHG für ein neues Magazin der VHS 
Oldenburg.

17.04. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 5 Personen zu den Themen Nachlese 
zur Jubiläumsfeier, Medientraining 2023 und Fotoshooting für das VHS-
Magazin.
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25.04. Interviewfragen einer Studentin der Pädagogik/Bildungswissenschaften für 
ihre Masterarbeit zum Thema Erfolgreiche Lernformate im Lese- 
Schreiblernprozess Erwachsener.

28.04. Gesprächsrunde „M wie mutig!“ mit Bärbel Kitzing und Hermann Fickenfrers 
als Lernende bei der Leipziger Buchmesse am Stand der AlphaDekade.

08.05. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 5 Personen zum Thema 
Lebensgeschichte und Lernmotive einer neuen Teilnehmerin der ABC-SHG.

12.05. Gespräche über eine Lese- und Schreibschwäche mit Akteuren der ABC-
SHG am Stand des ALFA-Mobils in der Oldenburger Fußgängerzone.

19.05. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG über die 
Leipziger Buchmesse und zum 12-jährigen Jubiläum der ABC-
Selbsthilfegruppe.

08.06. Vortrag und Gespräche zum Thema Alphabetisierung Erwachsener von 
Ernst Lorenzen und Achim Scholz mit Studierenden des 2. Semesters 
Lehramt für Sonderpädagogik bei Prof. Anna-Maria Hintz in der Carl-von-
Ossietzky Universität Oldenburg.

19.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 7 Personen zum Thema Vorbereitung 
der niedersächsischen Lerner-Tagung am 24.06. in der VHS Oldenburg.

20.06. Gespräch mit Webdesigner Karsten Cornelius zur Veränderung der Website 
abc-selbsthilfegruppe.de.

23.06. Teilnahme von Bärbel Kitzing, Ernst Lorenzen und Achim Scholz vom 
Lernerrat an der Videokonferenz zur 6. Sitzung des Arbeitskreises des 
Bündnisses für Alphabetisierung und Grundbildung Erwachsener in 
Niedersachsen.

24.06. Organisation und Durchführung des niedersächsischen Lerner-Tages 2023 
durch die ABC-SHG Oldenburg mit 21 Personen, davon 17 Akteure der 
Selbsthilfegruppen aus Hannover, Lüneburg und Oldenburg.

03.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen Planung 
Sommerfest und Berichte zum niedersächsischen Lerner-Tag 2023.
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07.07. 77. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG zum 
niedersächsischen Lerner-Tag am 24.06.2023 in der VHS Oldenburg.

09.08. Außerordentliches Treffen der ABC-SHG in den Sommerferien.

21.08. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 5 Personen zu den Themen Berichte 
aus dem Urlaub und Planung des Sommerfestes.

22.08. Begutachtung von Bildern für das Lerner-Portal bei 
www.grundbildung-nds.de.

31.08. Gemeinsames Essen der ABC-SHG mit Lernbegleitern als Alternative zum 
Sommerfest.

04.09. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 5 Personen zu den Themen 
Vorbereitung des Weltalphabetisierungstages und künftige technische 
Unterstützung durch den Webdesigner.

08.09. Gespräche zum Thema „Ein Leben ohne Schrift“ zum Weltalphatag mit 
2 Mitgliedern der ABC-SHG und Achim Scholz in der Buchhandlung 
Bültmann & Gerriets in der Oldenburger Fußgängerzone.

09.10. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen 
Vorbereitung des Vorleseabends und Beiträge zur Jubiläumsausgabe der 
ABC-Zeitung.

06.11. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 6 Personen zu den Themen 
Kooperation mit dem ALFA-Mobil in 2014, Fortbildung zum Digitalen 
Lernen, Organisation des Vorleseabends, Teilnahme des Lerner-Rates bei 
der 7. Sitzung des Landesbündnisses für Alphabetisierung.

07.11. Telefongespräch von Ernst Lorenzen mit einem Lerner der VHS Meldorf zu 
dessen Fragen bezüglich Gründung einer Selbsthilfegruppe.
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07.11. Koordination von Besuchsterminen des ALFA-Mobils in der Oldenburger 
Innenstadt.

08.11. Teilnahme von Bärbel Kitzing, Ernst Lorenzen und Achim Scholz vom 
Lernerrat an der Videokonferenz zur 7. Sitzung des Arbeitskreises des 
Bündnisses für Alphabetisierung und Grundbildung Erwachsener in 
Niedersachsen zum Thema „Escape Room“.

09.11. Begutachtung der Zeitung „Die Leserei“ vom Alpha-Team der VHS 
Hamburg.

10.11. 78. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG zum 
15-jährigen Jubiläum der ABC-Zeitung.

04.12. Monatliches Treffen der ABC-SHG mit 5 Personen zu den Themen 
Vorbereitung des Leseabends, Rückblick auf die Aktivitäten der SHG und 
Aktion Weihnachtskarten.

05.12. Teilnahme von Bärbel Kitzing, Ernst Lorenzen und Achim Scholz an der 
ZOOM-Videokonferenz des Lerner-Rates in Lüneburg.

07.12. Weihnachtsfeier und Vorleseabend mit Texten aus Lese- und Schreibkursen, 
organisiert von den Akteuren der ABC-SHG.

14.12. Weihnachtsessen der Akteure der ABC-SHG Oldenburg mit ihrem Mentor.
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2024

17.01. Telefonkontakt mit einer Selbsthilfegruppe im Mehrgenerationenhaus Wesel 
zwecks Kooperation und Vernetzung.

16.02. 79. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

19.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Bilanz 2023, Ausblick auf 2024, Vorbereitung AK Landesbündnis 
für Grundbildung.

23.02. Teilnahme von Bärbel Kitzing, Hermann Fickenfrers und Achim Scholz vom 
Lernerrat an der Videokonferenz zur 8. Sitzung des Arbeitskreises des 
Bündnisses für Alphabetisierung und Grundbildung Erwachsener in 
Niedersachsen zum Thema Grundbildungswerbung.

11.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Terminplanung, 13 Jahre ABC-SHG-Jubiläum, 40 Jahre BVAG e. V. 
und Zukunftswünsche.

04.04. Jubiläumsfeier zum 13-jährigen Bestehen der ABC-SHG Oldenburg mit 
allen Akteuren und zwei Lernbegleitern.

16.04. Teilnahme von 4 Akteuren der ABC-SHG an der Zoom-Videokonferenz zum 
Lernerrat. Thema: Planung eines Workshops „Was brauchen Lernende in der 
Grundbildung?“ beim Fachtag „Grundbildung im Wandel“ am 11.09.24

16.04. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zum Thema 
Planung eines Workshops „Was brauchen Lernende in der Grundbildung?“

19.04. 80. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.
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26.04. Teilnahme von Bärbel Kitzing, Hermann Fickenfrers, Hermann Tülp und 
Lernbegleiter Achim Scholz an der Veranstaltung zum 40-jährigen Jubiläum 
des Bundesverbandes Alphabetisierung und Grundbildung e. V. im 
historischen Rathaus in Münster und Gespräche mit Lernenden aus anderen 
Selbsthilfegruppen in Deutschland.

26.04. Interview mit dem Verleger und Geschäftsführer vom Spaß am Lesen 
Verlages, Ralf Beekveldt, der zum Botschafter für Alphabetisierung und 
Grundbildung ernannt wurde.

06.05. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Nachlese der Jubiläumsveranstaltung des BVAG e. V., Planung des 
Selbsthilfetages 2024 und weiterer Aktivitäten.

28.05. Anfrage Transferprojekt Gemeinsam.Grundbildung wegen Beitrag zur 
Lerner-Zeitung 2024.

03.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Info-Stand mit ALFA-Mobil und Europa-Wahl.

12.06. Info-Stand und Gespräche über eine Lese- und Schreibschwäche mit 
Akteuren der ABC-SHG am Info-Tresen des ALFA-Mobils auf dem 
Oldenburger Schlossplatz.

14.06. Info-Stand von Akteuren der ABC-SHG beim Tag der Offenen Tür im 
BEKOS-Selbsthilfezentrum Oldenburg unter dem Motto „Selbsthilfe tut gut“.

14.06. 81. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

20.06. Textbeitrag von Hermann Fickenfrers über die ABC-Zeitung für die „Lerner-
Zeitung“ des VHS-Landesverbandes Thüringen.

05.08. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 6 Personen zu den 
Themen Vorbereitung des Sommerfestes und des Lerner-Tages am 24.08. 
in Hannover.

abc-selbsthilfegruppe.de Seite 59 von 67

https://abc-selbsthilfegruppe.de/


Liste der Aktivitäten 2012 – 2026

24.08. Teilnahme und aktive Gestaltung des Lerner-Tages in der VHS Hannover 
von sechs Akteuren der ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg. Vorbereitung 
eines Workshops „Was brauchen Lernende in der Grundbildung?“

30.08. Sommerfest der ABC-SHG mit ihren Lernbegleitern.

02.09. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 6 Personen zu den 
Themen Vorbereitung des Weltalphabetisierungstages und des Workshops 
„Was brauchen Lernende in der Grundbildung“ beim Fachtag Grundbildung.

08.09. Erscheinen der 2. Ausgabe der Lerner-Zeitung, herausgegeben vom VHS-
Landesverband Thüringen, mit einem Textbeitrag von Hermann Fickenfrers.

09.09. Gespräche zum Thema „Ein Leben ohne Schrift“ zum Weltalphatag mit 
2 Mitgliedern der ABC-SHG und Achim Scholz in der Buchhandlung 
Bültmann & Gerriets in der Oldenburger Fußgängerzone.

11.09. Teilnahme von fünf Akteuren der ABC-SHG am 2. Bundesweiten Fachtag für 
Grundbildung in Hannover.

11.09. Aktive Gestaltung eines Workshops „Was brauchen Lernende in der 
Grundbildung?“ durch Ernst Lorenzen und Achim Scholz beim 
2. Bundesweiten Fachtag „Grundbildung im Wandel“.

13.09. 82. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

16.09. Veröffentlichung eines Briefes von Ernst Lorenzen an den 
Bundespräsidenten im Buch „Briefe an den Bundespräsidenten“ aus dem 
Spaß am Lesen Verlag.

21.10. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 7 Personen zu den 
Themen Erlebnisse in den Herbstferien, Anfrage des ALFA-Mobils, 
Personaländerungen in der VHS.

04.11. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 7 Personen zu den 
Themen Vorbereitung Lernerrat-Sitzung, Zeitungsartikel über Tina F. 
„Ich kämpfe weiter.“
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06.11. Teilnahme von 6 Akteuren der ABC-SHG an der Zoom-Videokonferenz zum 
Lernerrat. Themen: Reise nach Wien über Erasmus+ Lernpartnerschaft, 
Termine für 2025, Abschied von Julia Fariz.

29.11. 83. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

02.12. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 7 Personen zu den 
Themen Bilanz 2024; Weihnachtspost und Veränderungen in 2025.

05.12. Weihnachtsfeier und Vorleseabend mit Texten aus Lese- und Schreibkursen, 
organisiert von den Akteuren der ABC-SHG.

12.12. Beantwortung von Fragen zum Lernen mit digitalen Medien im Auftrag des 
ALFA-Forums durch alle Akteure der ABC-SHG Oldenburg.

19.12. Weihnachtsessen der Akteure der ABC-SHG Oldenburg mit ihrem Mentor 
und einem Lernbegleiter.
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2025

06.01. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Terminkalender 2025, Lerner-Tag 2025, Kooperation mit dem 
ALFA-Mobil. 

06.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 7 Personen zu den 
Themen Ausblick auf 2025 und Bundestagswahlen.

07.02. Beantwortung der Interview-Anfrage einer Studentin im Master-Studium 
aus Mainz an die Akteure der ABC-SHG zum Thema „Kinder gering 
literalisierter Eltern“.

28.02. 84. Ausgabe der ABC-Zeitung im neuen Layout mit Texten der Akteure der 
ABC-SHG.

03.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 6 Personen zum Thema 
ABC-Zeitung mit neuem Layout und Vorstellung des Webentwicklers 
Carsten Duske.

20.03. Teilnahme von Ernst Lorenzen und Achim Scholz vom Lernerrat an der 
Videokonferenz der 11. Sitzung des Arbeitskreises Alphabetisierung und 
Grundbildung Erwachsener in Niedersachsen zum Thema „Gemeinsam 
gegen geringe Literalität“.

01.04. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 6 Personen zu den 
Themen Vorbereitung des Lerner-Tages in Lüneburg und Vorbereitung der 
Aktion mit dem ALFA-Mobil.

16.04. Teilnahme von Bärbel Kitzing am Online-Lernerrat-Treffen zu den Themen 
Planung Lerner-Tag 2025 und Projekt Stärkung der Grundbildung in 
Niedersachsen/Landesbündnis.

abc-selbsthilfegruppe.de Seite 62 von 67

https://abc-selbsthilfegruppe.de/


Liste der Aktivitäten 2012 – 2026

18.04. Textbeiträge von allen Akteuren der ABC-SHG Oldenburg zum Lernen mit 
digitalen Medien im ALFA-Forum Nr. 107 zum Thema „Digitale 
Grundbildung und digital grundbilden“. 

22.04. Jubiläumsfeier zum 13-jährigen Bestehen der ABC-SHG Oldenburg mit 
allen Akteuren und Lernbegleitern.

24.04. Gastvortrag von Ernst Lorenzen und Achim Scholz in der Uni Oldenburg vor 
46 Studierenden des Masterstudienganges Sonderpädagogik.

02.05. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zum Thema 
Vorbereitung auf den Lerner-Tag in Lüneburg.

15.05. 85. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

02.06. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zum Thema 
Organisation des Info-Standes mit dem ALFA-Mobil am REWE-Markt 
Wehdestraße.

03.06. Info-Stand und Gespräche über eine Lese- und Schreibschwäche mit 
Akteuren der ABC-SHG am eigenen Info-Tresen mit Unterstützung des 
ALFA-Mobils am Eingang des REWE-Marktes Wehdestraße in Oldenburg.

12.06. Teilnahme aller Akteure der ABC-Selbsthilfegruppe Oldenburg am 
Schreibwettbewerb „Meisterstücke 2025“ des Instituts für 
Bildungsentwicklung Linz/Österreich.

17.06. Beantwortung von Fragen der Redaktion der Zeitschrift ALFA-Forum zum 
Thema „Wie lernt man eigentlich? Impulse aus der Grund-Bildungs-Praxis“ 
durch die Akteure der ABC-SHG.

24.06. Gemeinsames Essen zum Abschluss des Lese-/Schreibkurses bei der VHS 
Oldenburg.

27.06. 86. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

07.08. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zum 
Austausch in den Sommerferien.
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01.09. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Aktivitäten in der Sommerpause und Planung des 
Weltalphabetisierungstages 2025. 

08.09. Gespräche zum Thema „Ein Leben ohne Schrift“ zum 
Weltalphabetisierungstag 2025 mit 3 Mitgliedern der ABC-SHG und Achim 
Scholz in der Buchhandlung Bültmann & Gerriets in der Oldenburger 
Fußgängerzone.

18.09. Gespräch der ABC-SHG über ihre Arbeit mit einem Praktikanten des 
Bachelor-Studienganges Pädagogik/Erwachsenenbildung der C.v.O.-
Universität Oldenburg.

19.09. Teilnahme von Bärbel Kitzing, Ernst Lorenzen und Achim Scholz an der 
Veranstaltung zum 40-jährigen Jubiläum der BeKoS – Beratungsstelle für 
Selbsthilfegruppen Oldenburg.

10.10. 87. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

10.10. Beantwortung eines Fragebogens zur Unterstützung einer Schülerin am 
Julius-Mosen-Gymnasium in Oelsnitz für ihre Facharbeit mit dem Thema 
Analphabetismus und Selbsthilfegruppen im Fach Deutsch.

06. – 10.10. Teilnahme von Bärbel Kitzing, Hermann Fickenfrers und Achim Scholz an 
einer Lernreise nach Wien über das Förderprogramm Erasmus+ der 
Europäischen Union zum Austausch über Basisbildungsangebote in 
Österreich.

03.11. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zum Thema 
Lernerrat und Auswertung der Bildungsreise von drei Niedersächsischen 
Selbsthilfegruppen nach Wien.

05.11. Teilnahme von Hermann Fickenfrers an zwei von Achim Scholz in Göttingen 
geleiteten Workshops „Lernräume in Europa“ über das Förderprogramm 
Erasmus+.
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20.11. Textbeiträge von allen Akteuren der ABC-SHG Oldenburg zur Frage „Wie 
lernt man eigentlich?“ im ALFA-Forum Nr. 108 zum Thema „Impulse für die 
Grundbildungspraxis“.

01.12. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zum Thema 
Rückblick auf das Jahr 2025.

11.12. Veröffentlichung der Texte von Bärbel Kitzing, Marcus Niestroj und Hermann 
Tülp im Band „schriftlos heißt nicht sprachlos – Meisterstücke“, 
herausgegeben von der Zentralen Beratungsstelle für Basisbildung und 
Alphabetisierung in Österreich.

18.12. 88. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG.

18.12. Weihnachtsessen der Akteure der ABC-SHG Oldenburg mit ihrem Mentor 
und einem Lernbegleiter.
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2026

05.01. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 5 Personen zu den 
Themen Terminkalender 2026, Aktivitäten zur Auflösung der ABC-SHG. 

19.01. Interview Gerhard Snitjer (Radio Bremen) mit Ernst Lorenzen zum Thema 
„Was hat Lesen und Schreiben können mit Freiheit zu tun?“

25.01. Radiobeitrag auf Bremen Zwei über das Leben von Ernst Lorenzen und die 
ABC-SHG Oldenburg von Gerhard Snitjer.

05.02. Anfrage der VHS Ahaus nach dem Film „Hermann F. – Man kann es 
schaffen“ für eine Sensibilisierungsschulung zur Alphabetisierung und 
Grundbildung.

09.02. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 6 Personen zum Thema 
Rückblick auf 15 Jahre ABC-SHG.

10.02. Planungsgespräch mit Webentwickler Karsten Cornelius zur Veränderung 
der Website abc-selbsthilfegruppe.de.

24.02. Werbematerialien, Präsentationsutensilien und Unterlagen der ABC-SHG 
verschenkt bzw. vernichtet und Lagerstätte aufgeräumt.

02.03. Monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 6 Personen zum Thema 
Texte zum Abschied der ABC-SHG.

05.03. Teilnahme von Ernst Lorenzen, Bärbel Kitzing und Achim Scholz vom 
Lernerrat an der Videokonferenz der 14. Sitzung des Arbeitskreises 
Alphabetisierung und Grundbildung Erwachsener in Niedersachsen zum 
Thema „Grundbildung stärken in Niedersachsen“.

20.03. 89. Ausgabe der ABC-Zeitung mit Texten der Akteure der ABC-SHG, 
u. a. mit einem Abschiedstext über die ABC-SHG.
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13.04. Letztes monatliches Treffen der ABC-SHG in Präsenz mit 6 Personen zu den 
Themen Rückblick auf 15 Jahre ABC-Selbsthilfegruppe und die Highlights 
sowie Rückmeldungen zum Abschied der ABC-SHG.
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