Ein Loch im Zahn

Als ich klein war, hatte ich gro3e Angst vor dem Zahnarzt.
In unserem kleinen Dorf gab es keine Zahnarzt-Praxis.
Einmal hatte ich Zahnschmerzen.

Mein Vater ist mit mir in die Stadt gefahren.

Beim Zahnarzt habe ich die ganze Zeit geweint.

Ich hatte ein Loch im Zahn und bekam eine Fullung.

Mein Vater wollte mich trosten.

Deshalb hat er mir eine grol3e Tute Bonbons gekauft.

Das waren meine Lieblingsbonbons.

Auf der Busfahrt nach Hause habe ich die Bonbons gegessen.
Zu Hause wollte ich meiner Mutter die neue Fullung zeigen.

Aber sie war weg - da war nur ein grof3es Loch in meinem Zahn. Nina

Richtig oder Falsch

Nina hatte als Kind keine Angst vor dem Zahnarzt.
Sie hat in einer Stadt gewohnt.

Es gab eine Zahnarzt-Praxis im Dorf.

Nina ist mit ihnrem Vater zum Zahnarzt gefahren.
Beim Zahnarzt hat Nina geweint.

Der Vater hat mit Nina geschimpft.

Der Vater hat Bonbons fur Nina gekauft.

Nina mag keine Bonbons.

Nina hat die Bonbons im Zug gegessen.

Sie hat ihrer Mutter die neue Fullung gezeigt.
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Bildimpuls zum Sprechen / Schreiben

Foto: RDNE Stock project / pexels

Was siehst du auf dem Foto?

e Beschreibe die Gegenstande und Personen genau.
e Wo sind die Personen? Was tun und fuhlen sie?

e Wie ist das bei dir zu Hause / in deiner Heimat?

Fragen beantworten

Wie oft putzen deine Kinder die Zahne?

Putzt du die Zahne bei deinen Kindern nach?

Gehst du (mit deinen Kindern) regelmafdig zum Zahnarzt?
Hast du / deine Kinder Angst vor dem Zahnarztbesuch?

Welche Ernahrung ist schlecht / gut fur die Zahne?
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Aussagen von Eltern diskutieren

Gestern hat mein Sohn seinen ersten Wackelzahn verloren. Ich habe
gesagt: Du musst deinen Zahn heute Nacht unter das Kopfkissen legen.
Dann kommt die Zahnfee und bringt dir etwas Schones. Mein Sohn hat
das gemacht und heute Morgen einen Euro unter seinem Kissen
gefunden. Er war sehr stolz.

Meine Tochter hatte mit zweieinhalb Jahren Karies, obwohl sie keine
SuRigkeiten und keinen Saft bekommen hat. Aber sie hat nachts immer
eine Babyflasche mit Milch getrunken. Die Milch enthalt Milchzucker,
davon konnen die Zahne krank werden. Ich habe das nicht gewusst.

Mein Sohn hatte grof3e Angst vor dem Zahnarzt und wollte seinen Mund
nicht aufmachen. Der Zahnarzt war auch nicht so nett. Jetzt haben wir
einen anderen Zahnarzt. Er ist freundlich und vorsichtig und mein Sohn
lasst sich von ihm behandeln.

Meine kleine Tochter lasst sich die Zahne nicht putzen. Es ist jeden
Morgen und Abend ein Drama mit vielen Tranen. Ich singe oder mache
Spal fur sie, aber es hilft nicht. Was kann ich noch tun?

Wie bleiben Kinderzahne gesund?

[0 zweimal am Tag die Zahne [0 alle zwei bis drei Monate

putzen eine neue Zahnburste

kaufen

[0 Saft aus einer Babyflasche

trinken O  regelmaRig zum Zahnarzt
[0 viele SiRigkeiten essen gehen

O Limonade und Cola trinken

[ die Z&hne bei Kindern

bis zum 8. Geburtstag [0 Kaugummi kauen

nachputzen
[0 Babyzahne mit einer

[0 Gemiise essen weichen Zahnbiirste putzen
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