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Ausgabe 46 25. November 2016

FACHTAGUNG IN DER SCHWEIZ

VON BRIGITTE VAN DER VELDE

Texte von Lernenden aus Lese- und Schreibkursen

Acht Stunden Fahrt mit
dem Zug und die Ta-
schen voller umgesetzter
Ideen. So sind Achim
Scholz, Ernst Lorenzen
und Brigitte van der Vel-
de am 27. Oktober fir 3
Tage in die Schweiz ge-
fahren.

Sie waren eingeladen in
die schone Stadt Bern.
Der Anlass war eine Eu-
ropaische  Fachtagung
fur Alphabetisierung und
Grundbildung.

Simultan-Ubersetzung. den  Veranstaltungen  Aus Politik und For-
Eswaren 150 Gasteaus5 So gab es keine sehr von Vorteil war. schung gab es auf-
verschiedenen Landern sprachlichen  Proble- schlussreiche Beitrage.

eingeladen. me.

Zur Verstandigung der
franzosisch und deutsch
Sprechenden gab es eine

Viele Teilnehmer wa-
ren sogar zweispra-
chig, was auch nach

Der Unterricht

VON LARS ANDERS

Am ersten Tag, als ich
Achim in der VHS zum
Erstgesprach traf, da
sollte ich ein paar Wor-
ter auf einen Zettel
schreiben.

Es war komisch, Achim
war ein fremder Mann
und trotz allem hatte
ich keine Angst, etwas
vor ihm auf ein Blatt zu
schreiben.

In spannenden Vortra-
gen haben die Landes-

vertreter ihre Arbeit
und Projekte vorge-
stellt.

Ich weil} nur noch ein
Wort von meinem ers-
ten Tag und das ist das
Wort ,Box“. Ich habe
Box nicht so geschrie-
ben, sondern ,,Boss*.

weiter auf Seite 2

Im Vordergrund aber
standen die Lernenden.

weiter auf Seite 2

KONTAKT

lhr findet uns auf

www.abc-projekt.de

Schreibt uns unter:

xxx@abc-projekt.de

QbC


http://www.abc-projekt.de/
mailto:xxx@abc-projekt.de
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Fachtagung in der Schweiz

Fortsetzung von Seite |

So hat eine franzosi-
sche Gruppe uber die
Sensibilisierung mit ei-
nem Stand auf dem
Flohmarkt  berichtet,
erganzt durch ein Kaf-
fee- und Kuchenange-
bot.

Die Stiftung ABC-Nie-
derlande berichtete
von einer politischen
Aktion im Parlament.

In Belgien hat die Be-
wegung ,Lesen und
Schreiben“ ein Spiel
flir Menschen mit Lese-
und Schreibschwache
erfunden und heraus-
gebracht.

Die Gruppe ,Lernende
Experten® aus der
Westschweiz stellte in
der Form eines kleinen
Theaterstlicks die Sen-
sibilisierung von Ju-
gendlichen vor.

Aus Graubilinden gab es
einen sehr berihren-
den Bericht von Kurs-
teilnehmenden und
Kursleitenden (iber die
Entwicklung einer
»Sommer-Zeitung“.

Fir Deutschland hat
Ernst Lorenzen gespro-
chen. Er hat Uber die
ABC- Selbsthilfegruppe
Oldenburg, ihre Mitglie-
der und deren Arbeit
berichtet. Dabei hat er
auch ein Plakat vorge-
stellt, auf dem sechs
Mitglieder der Selbst-
hilfegruppe Gesicht zei-
gen. Fur viele war das
eine neue ldee, die sehr
viel Anerkennung fand.

An einer Podiumsdis-
kussion aus 5 Landern
hat Brigitte van der Vel-
de teilgenommen. Sie
hat deutlich gemacht,
dass eine Gruppe ohne
Mentor nicht so erfolg-
reich sein kann, wie mit
einem. Auch sollten

Der Unterricht

Fortsetzung von Seite 1

Spater sagte Achim mal
zu mir: ,Wenn du so
weiter lernst, dann
brauchst du vielleicht
nicht mehr lange zum
Unterricht kommen.“

Aber ich bin der Mei-
nung, dass ich noch
sehr viel Zeit brauche,

weil ich mich immer
noch schwer tue mit
der Kommasetzung in
meinen Texten.

Manchmal bin ich sehr
klar in meinem Kopf
und manches Mal bin
ich wie blod und schrei-
be viele Worter falsch.
Wenn ich meinen eige-

sich Lerner an die Poli-
tik wenden, denn nur so
kann man etwas an sei-
ner Situation veran-
dern.

Verstandnis und finanzi-
elle Hilfe ist wichtig fir
den Erfolg einer Selbst-
hilfegruppe.

In einem zweistlindigen
Workshop mit 25 Gas-
ten hatte Achim Scholz
zum Thema ,,Neue We-
ge gehen“ eingeladen.
In einem sehr anschau-
lichen Beitrag konnte
man viel Uber die Arbeit
der ABC-Selbsthilfe-
gruppe erfahren.

Auch an Ernst Lorenzen
und Brigitte van der Vel-
de wurden Fragen ge-
stellt und man war
beeindruckt uber die
Vielfaltigkeit dieses
Teams. Wie wichtig
Fachtagungen sind, hat
sich auch an diesem Tag
gezeigt. Denn aus dem
Workshop kamen Fra-

nen Text noch mal
selbst lese, argere ich
mich, was ich wieder
alles falsch geschrieben
habe.

Ohne Achim wiirden
viele Blatter fur immer
leer im Schrank bleiben
und die Stifte vor Lan-
geweile austrocknen.

gen wie: ,,Sind das wirk-
lich Analphabeten? Ich
habe jetzt den ganzen
Tag gehort von der
Angst und der Scham ei-
nes Betroffenen. Gibt es
das denn wirklich? Das
kann doch nicht sein!
Oder sind das Fliichtlin-
ge?“ Es zeigte sich, dass
noch viel Aufklarung
notwendig ist.

Das wurde auch noch
einmal deutlich am drit-
ten und letzten Tag in
der Zusammenfassung
mit allen Gruppen. Es
wurde von allen Betei-
ligten der Wunsch geau-
Rert, eine solche oder
ahnliche Tagung zu wie-
derholen und auch noch
andere Lander einzube-
ziehen, um das Ganze zu
erweitern.

Naturlich war da auch
die uberwaltigende
Gastfreundschaft  der
Schweizer nicht ganz
unschuldig.

Lesen und Schreiben

far Erwachsene

L:.Vj

¢ Alfa-Telefon

0800-53 334455
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In der Plattenkiste

VON ERNST LORENZEN

Das war ja wohl was
ganz Besonderes fir
uns. Ein gutes Jahr
nach der Bewerbung
haben wir schon nicht
mehr daran geglaubt.
Doch dann kam der An-
ruf einer Redakteurin
von NDR 1 - Radio Nie-
dersachsen: "Wir wiir-
den Sie sehr gerne zu
uns einladen. Haben
sie immer noch Interes-
se?"

Am 7.9.2016 haben wir
uns dann mit dem Zug
auf den Weg nach Han-
nover ins Studio ge-
macht.  Eine  gute
Stunde vor Sendebe-
ginn wurden wir dann
noch durch die Raume
des NDR gefuihrt und
uns wurde vieles Uber
Radio erklart.

Und dann war es so-
weit. Michael Thirnau
machte die Moderati-

on. Wir waren ja schon
so einige Male im Ra-
dio, doch was dann
kam, war fiir uns noch
mal drei Nummern
grofler.

Wir drei haben uber
die  ABC-Selbsthilfe-
gruppe Oldenburg ge-
sprochen und dass wir
stolz sind, in Olden-
burg eine Selbsthilfe-

Keine Angst mehr

LARS ANDERS

Als ich bei der Arbeit
einen Stapler nehmen
wollte, schrie mein Ar-
beitskollege durch die
Halle, dass der Stapler
defekt ist. Ich schrie zu-
rick, dass ich einen
Zettel mit einem Hin-
weis schreiben werde.
,Mach man!“, antwor-

tete er. Also schrieb ich
auf einen Zettel: ,Stap-
ler defekt. Bitte nicht
benutzen. Danke“.

Es war Samstagmor-
gen, als ich den Zettel
geschrieben habe. Zu-
erst war ich noch etwas
unsicher, ob ich auch
alles richtig geschrie-
ben habe. Heute ist

gruppe zu haben. Viele
Menschen kommen zu
uns, um uber ihre Pro-
bleme mit der Lese-
und Schreibschwache
zu sprechen und sich
mit  Gleichgesinnten
auszutauschen.

Zum Schluss meinte
der Moderator, dass
wir noch mal wieder-
kommen sollten, weil

schon wieder Dienstag-
abend und ich mache
mir keine Gedanken
mehr darliber, ob ich
etwas falsch geschrie-
ben habe und die Kol-
legen uber mich
lachen.

Friher war das anders.
Durch den Lese- und
Schreibkurs bei Achim

Foto: Andreas Grabbe, NDR 1

es so ein wichtiges
Thema sei.

Auf der Riickfahrt von
Hannover nach Olden-
burg haben wir noch
viel Uiber die Radiosen-
dung gesprochen.

Wir sind zu dem Ent-
schluss  gekommen,
dass es sich auf jeden
Fall gelohnt hat.

werde ich immer bes-
ser im Lesen und
Schreiben. Mein Selbst-
vertrauen wird immer
besser durch das inten-
sive Lernen.

Liebe Griilke an alle Le-
serinnen und Leser. Ich
freue mich Uber Riick-
meldungen von ande-
ren Betroffenen.
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Ich glaube an mich

VON SAHAR

Ich bin Sahar. Ich komme aus
dem lIrak. Seit 8 Jahren bin ich
in Deutschland. Vor 6 Jahren
wollte ich den Fiihrerschein
machen.

Ich habe meine Freunde und
Bekannten gefragt. Die haben
mir gesagt: ,Du kannst das
nicht. Du kannst nicht gut lesen
und schreiben.“ Aber ich konn-
te es ein bisschen.

Ich konnte nicht zum Fahr-
schul-Kurs, weil ich zwei Kinder
habe und meine Kinder waren
noch klein.

Mein Sohn ging zum Kindergar-
ten, aber meine Tochter war
erst ein Jahr alt und bei mir zu
Hause. Aber ich habe mir ge-

Freundschaft

VoN WoLLE Il

Eine wahre Freundschaft ist mit
Worten sehr schwer zu be-
schreiben. Ich glaube auch,
dass sich Dichter und Denker
damit immer schwer getan ha-
ben, dariiber zu schreiben. Ich
selber kann sagen, dass ich es
gut beurteilen kann, wie wert-
voll es ist, wahre Freunde zu ha-
ben, die immer fiir mich da sind
und mich so nehmen wie ich
bin.

Ich selber bin nicht immer ein-
fach. Wenn es nicht so lauft,
wie ich es geplant habe, bin ich
auch sehr schnell mit mir unzu-
frieden.

sagt: Ich habe am Nachmittag
Zeit zu lesen, wenn meine Kin-
der schlafen.

Dann habe ich ein Buch ge-
kauft. Ich habe alles lGiber Autos
und Verkehr gelernt. Nach 3
Monaten habe ich mich bei der
Fahrschule angemeldet.

Nach einer Woche habe ich
einen Termin fir die Prifung
bekommen.

Ich habe die Prifung gemacht
und der Lehrer hat mir gesagt:
»,Sie haben bestanden.“ Nach
ein paar Wochen hatte ich den
Fuhrerschein.

Ich habe es geschafft, weil ich
an mich geglaubt habe.

Meine Freunde sind gleich da
und helfen mir, um es schnell
hinzubekommen. Und das oh-
ne Worte, wir verstehen uns
blind! Ich glaube, ich musste
nicht mal mit den Fingern
schnippen, sie sind da.

Einer ganz besonders. Mimpel
wird er genannt. Wir sind seit
43 Jahren Freunde, gehen
durch dick und dunn und sind
immer flireinander da, Tag und
Nacht.

Keine Uhrzeit, keine Entfernung
ware flr uns zu weit, um dem
anderen beizustehen.

Man lernt
nie aus

VoN KLaus R.

Nach zwei Jahren Schreibenler-
nen in einem VHS-Kurs, war ich
der Meinung, das Schreiben
schon sehr gut gelernt zu haben.
Als ich von meiner Tochter in ei-
ne Pizzeria zum Essen eingeladen
wurde, musste ich feststellen,
dass es immer noch etwas zu ler-
nen gibt.

In der Pizzeria gab es nur Pizza,
nichts anderes. Ich bekam eine
Karte und einen Zettel, auf dem
ich ankreuzen musste, was ich
wollte. Fisch oder Fleisch, und so
weiter. Was ich aber nicht wollte,
musste ich aufschreiben. Und ge-
nau das war mein Problem. Wie
schreibe ich Zucchini, Artischo-
cken, Sardellen oder Paprika?

Mit Computer und Rechtschreib-
programm kein Problem, aber so
einfach schreiben? Ich wollte
meine Tochter nicht fragen, also
hab ich einfach los geschrieben.
Mehr schlecht als recht, man
lernt halt nie aus.

4 N
Ich bin der Koch

Heute gibt es bei mir Grunkohl.
Den habe ich selbst gekocht.
Ich koche ofter.

Ich koche auch Suppe.

Das hat mir eine Nachbarin gezeigt.

Franz
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Das Buddel-Schiff

VON HILBERT

Zwei Jahre muss ich alt
gewesen sein, als ich
meinen Uronkel ken-
nengelernt habe. Von
seiner Statur her war er
ein sehr stammiger
Mann. Er ist sehr viel
zur See gefahren. Die
ganze Welt hat er be-
reist. Er ist bis nach Chi-
le  hin- und her
gefahren. Zweimal ist
er mit dem Schiff unter-
gegangen, aber er wur-
de auch zweimal
gerettet.

1929 bastelte mein
Uronkel ein Buddel-
schiff und schenkte es
seinem Bruder, also
meinem Opa zum Ge-
burtstag. Es stand auf
der Vitrine bei meiner
Oma jahrelang am sel-
ben Platz. Das Buddel-
Schiff durften wir als
Kinder nicht anfassen.
Danach hat dieses
wunderbare  Buddel-
Schiff mein Vater von
seiner Mutter geerbt.

Es ist mit soviel Hinga-
be gebastelt worden.
Nun hat mein Vater es
mir zum Geburtstag ge-
schenkt. Fir mich hat
es einen individuellen
Wert und ist etwas ganz
Besonderes. So dim-
pelt das Schiff auf sei-
ner Reise von einem
Vitrinenhafen zum an-
deren Vitrinenhafen hin
und her. Der Viermaster
wird Uberall bestaunt.
Es konnte wohl von der

Form her die ,Passat“
sein, die in der Lu-
becker Bucht in Trave-
miinde als Museums-
schiff liegt.

Wie war die Welt wohl
vor 87 Jahren? Viel-
leicht nicht so hektisch
wie heute, da hatte
man wohl noch Vviel
mehr Zeit. So ein Ge-
schenk macht viel Freu-
de und noch mehr,
wenn man die Vergan-

genheit kennt. Wie viele
Fragen auf einmal den
ganzen Raum durch-
queren, die nicht be-

antwortet werden
konnen.
Aber die Faszination

bleibt wie in der Kind-
heit bis zum Erwachse-
nenalter. So ein
Buddel-Schiff muss
man einfach haben.
Dann steigt die Aben-
teuerlust auf.

(

\
Deine Power T —
Leihst du mir deine Power? Ich mochte morgens aufstehen, Trotzdem bin ich nicht neidisch,
Du hast davon so viel. vor den Augen schon ein Ziel. du arbeitest sehr viel.
Ich werde dadurch nicht Bei dir sieht das so einfach aus, Und manchmal sieht man es dir
schlauer. Das ist auch nicht als ware dein Leben nur ein Spiel. an, es ist fiir dich kein Spiel.
mein Ziel.

Jannes
J




XXX - Die ABC-Zeitung Nr. 46

Seite 6

Schreck um Fluffy

VON INGE KOSTIAN

Wie immer musste ich
mit meinem Hund, ei-
nem kleinen Pekinesen,
raus. Sein Name ist
Fluffy.

Ich entschied mich,
heute durch den klei-
nen Park zu gehen. Er
ist gleich bei mir um die
Ecke. Es sah nach Re-
gen aus. Fluffy liebt es,
drauflen zu sein.

Ich lasse ihn nicht von
der Leine. Er haut sonst
immer ab. Heute wollte
ich mich fiir einen Au-
genblick auf eine Bank
setzen, aber die Bank
war besetzt. So ging ich
noch eine Weile durch
den Park. »Fluffy
komm, lass uns nach
Hause gehen“, sagte
ich.

Das erste

VON KERSTIN GOLDENSTEIN

"Hallo, ich bitte um Auf-
merksamkeit! Hier
spricht das erste graue
Haar von Madonna.lch
mochte mal liber meine
Angste berichten.

Als Haar von Madonna
hat man es besonders
schwer, vor allem, wenn
man grau ist! Bisher
konnte ich mich gut in
der Menge verstecken,

Aus dem Augenwinkel
heraus sah ich eine
Frau auf einem Fahrrad
und ihren Hund, der
nicht an der Leine war.
Sie ist vom Fahrrad ab-
gestiegen.

Der Hund hat jetzt
meinen  Fluffy ent-
deckt. Und er ist direkt
auf uns zugelaufen. Ich
habe Fluffy sofort auf
den Arm genommen.

Die Frau rief was zu ih-
rem Hund, doch er
horte nicht auf sie. Sie
sagte zu mir: ,Mein
Hund macht nichts.“

Ich traute der ganzen
Sache nicht. Ich nahm
Fluffy von meinem Arm
und setzte ihn auf den
Boden. Es ging eine

graue Haar

aber es wird immer

schwerer.

Also gestern, zum Bei-
spiel, sa®k Madonna vor
dem Spiegel und be-
trachtete ihr Haar aufs
Genaueste.

Plotzlich blieb mir fast
das Herz stehen, als sie
mich beinahe entdeckt
hatte! Ich konnte mich

Minute gut und dann

ging der Hund auf
meinen  Fluffy los,
knurrte, bellte und
biss sogar.

Ich glaube, so schnell
hatte ich Fluffy noch
nie auf den Armen. Der
Hund knurrte sogar
sein Frauchen an und
horte Gberhaupt nicht
auf sie.

Der Hund wollte im-
mer noch an Fluffy
ran, der auf meinem
Arm war. Die Frau sag-
te: ,Das hat er noch
nie gemacht.”

Ich sagte zu der Frau:
,Sie sehen doch, er
hort ja noch nicht mal
auf Sie.“ Ich ging mit
Fluffy auf dem Arm

/N
jo

gerade so noch verste-
cken!

Ich kann nicht einfach
so herumhangen, ich
muss immer aufpassen,
nicht aufzufallen.

Also achte ich darauf:
Wie fallt das Licht und
wie werden die Haare
gestylt. Ich darf nicht zu
glatt aus ihren Locken

langsam weiter nach
Hause und guckte mich
immer um, ob der
Hund nicht hinter uns
her kommt.

Gott sei Dank kam er
nicht. Das letzte Stiick
nach Hause liel ich ihn
wieder runter von mei-
nen Armen.

Im Treppenhaus blieb
er einfach sitzen. Er
wollte die Treppen
nicht mehr steigen.

Es blieb mir nichts an-
deres Ubrig, als ihn wie-
der auf den Arm zu
nehmen.

Nach dem ganzen
Schreck musste ich
mich erstmal beruhi-
gen.

hervorkommen und
nicht zu grau leuchten,
vor allem nach dem Wa-
schen.

Oh, jetzt muss ich aber
meinen Bericht been-
den, weil wir schon wie-
der vor dem Spiegel
sitzen,

Oh, mein Gott! Jetzt hat
sie mich entdeckt!
Aahh..."
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Die Seebriicke von Sellin

VoN Evi uND THOMAS

Unsere Gruppe hat am
8.9.2016 einen Ausflug
zur Seebriicke nach
Sellin gemacht. Das
hatten wir im letzten
Artikel schon angekdn-
digt.

Auf dem Weg dahin
kann man sich viele
schone, weille Hotels
ansehen (Baderarchi-
tektur). Oben an der
Steilkiiste kann man
die ganze Seebriicke
uberblicken.

Damit man runter-
kommt, benutzt man
eine steile Treppe oder
die SeitenstralRen oder
einen Lift. Wir sind mit
dem Lift gefahren,
denn er kostet nichts.

Auf dem Weg zum Re-
staurant in der See-

&
- )

briicke konnte man die
Badegaste am Strand
beobachten.

Touristen flitterten Mo-
wen, obwohl es verbo-
ten ist. Aber die
frechen Vogel fressen
aus der Hand.

Evi fiel auf, dass es im
Dach drei Glocken gibt.
Die werden geldutet,
wenn jemand auf der
Seebriicke heiratet.

Am Ende des Steges
gibt es eine Tauchglo-
cke. Man kann sich dort
reinsetzen und taucht
dann 40 Minuten unter
Wasser. Innen drin gibt
es einen Diavortrag und
man sieht die Unter-
wasserwelt der Ostsee.

Auf einem Poller ent-
deckten  wir einen
Miinzschatz. Leute wer-
fen Minzen auf den
Poller, sodass sie liegen
bleiben und nicht ins
Meer fallen.

Wenn man dort taucht,
wird man noch mehr
Miinzen auf dem Mee-
resboden finden.

Im Restaurant und da-
vor kann man gemiit-
lich essen. Hinter dem
Restaurant gibt es klei-
ne Kioske mit Kaffee,
Kuchen und Eis.

Als wir schon auf dem
Riuckweg waren, legte
eine Fahre an, die von
Gohren kam und nach
Sassnitz weiter fuhr.

Wir planen jetzt unsere
nachste Tour.

Wappen der Gemeinde Sellin
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Aufsteigen?

VON TINA MEYER

Zum Auftakt des Alpha-
betisierungstages 2016
hatte es sich die
Selbstshilfegruppe Wort-
blind mit Unterstltzung
der VHS Region Line-
burg zur Aufgabe ge-
macht, eine Luftballon
-Aktion im Clamarkpark
(ein Park im Zentrum von
Lineburg) zu veranstal-
ten. Auf den Luftballons
sollte unser Logo Wort-
blind mit der Brille zu se-
hen sein.

Es gelang uns. Die Aktion
wurde ein groRer Erfolg.
Fast 100 Teilnehmer und
Kursleiter aus Grund-
und Schulabschluss-Kur-
sen waren gekommen
und lieRen unsere Wort-
blind-Ballons steigen.

Ich war sehr aufgeregt,

Ich hatte einen Anruf
bekommen, ob ich ein
Interview mit einer Re-
porterin fuhren wirde.
Ich sagte zu. Jutta und
Maik von Wortblind un-
terstlitzten mich dabei.

Die Reporterin war mir
schon vertraut und auf

Sie fragte mich zum
Beispiel, warum ich bei
Wortblind sei.

Ich sagte, dass ich an-
deren Mut machen will,
um die Betroffenen aus
ihren Wohnungen zu
holen und zum Lernen
zu motivieren und dass
das Lernen in den Kur-

Lerne Lesen und Schreiben

Foto: Claudia Kutzick

Maik erzahlte aus sei-
nem Berufsleben und
Jutta machte auf unse-
re Offentlichkeitsarbeit
mit unserem Flyer auf-
merksam.

Wir hatten viel Spal}
beim Interview und
der Artikel am nachs-
ten Tag ist groR und

da die Lineburger Lan-  die Fragen konnte ich sen SpaR machen  umfangreich  gewor-
deszeitung vor Ort war.  gutantworten. kann. den.
- N
Herbstgedichte
Herbst Blatter Kalt
Blatter fallen fallen rot warme Kleidung
Nebelschwaden wirken bedecken den Boden warmen Kakao trinken
unheimlich schmiicken das Fenster Kerzen erleuchten das

Kastanien fallen vom Baum
Plopp

Kerstin Goldenstein

herbstlich
schon

Gertrud

Wohnzimmer
Super

Margareta
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Ich vermisse dich

VON INGE KOSTIAN

Wir hatten noch so viel
vor, meine Schwester
und ich.

Wollten eine WG griin-
den. Wollten Deutsch-
land erkunden. Als alte
Tanten wollten wir im
Café sitzen, bei Kaffee
und Kuchen.

Wollten unsere Musik
horen. Du liebtest Mari-
anne Rosenberg. Ich
stehe eher auf Disco-
musik.

Wolltest spater meine
Enkelkinder aufwach-
sen sehen. Du wolltest
mit dem Rauchen auf-
horen. Egal was fir ein
Problem ich hatte, du
hast mir immer gehol-
fen.

In letzter Zeit hattest du
ofter Kopfschmerzen,
die immer schlimmer
wurden, konntest das
Tageslicht nicht mehr
ertragen, safst viel im
dunklen Zimmer.

Dann die Diagnose:
Krebs im fortgeschrit-
tenen Stadium.

Wir wollten so viel.
Doch der Tod kam
schneller als wir dach-
ten.

Vier Monate spater
war meine grolde
Schwester Helga nicht
mehr unter uns.

Nun werde ich den
Weg alleine gehen.

Wenn ich im Café sitze,
werde ich an dich den-
ken. Aber in Gedanken
bist du ja sowieso im-
mer bei mir.

Ich weil}, du warst stolz
auf mich, wenn du
wiusstest, dass ich zur
VHS gehe. Ich werde
dich nie vergessen.

)
Hab dich lieb. I

Deine kleine Schwester
Inge.

G S ) : e
’ - Ich 5
h freue mich, e\ o argere o n €rdas g ot
- o Freund 24 h freue Mich \0 2 ¢ die 8 in der T, eschirr
beSten ¢ far mich einen Sieg /¢, Hber Le\ﬁe"\er\ die Sektiche,
habeh o Gandalf Verein gy " sest . Wiz Jochen
ist. Dan Gorlit yero4, wogste™ s Gort - e
gteven Jochen { philh Ich &rgere mich,
- ) dass ich nicht dj
. h, wenn chtdie
\ch argere T\;:\ter Freiheit
schen . i
Ich f, ol Ich freue mich, wenn, ne om Riicken Uber geniefien kann.
"eue micp alle zufrieq i M.H.
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Wir haben uns wieder sehr iber
eure Zuschriften gefreut. Schreibt
uns unter xxx@abc-projekt.de

Bitte gib mit an, wenn du mit dem
Abdruck deines Leserbriefes ein-
verstanden bist. Schreibe: Thr diirft
meinen Brief in der ABC-Zeitung
abdrucken.

Hallo ABC-Zeitung,

wir sind Lernende in einem Lese-
und Schreibkurs an der VHS Bre-
merhaven.

Die Berichte sagen, wie schwierig
es im Leben ist, wenn man nicht le-
sen und schreiben kann.

Es sind Themen aus dem wahren
Leben. Dank Euch, weif3 man, dass
man nicht alleine ist. Eure Zeitung
ist echt toll!

Wir freuen uns schon auf die
ndchste Ausgabe.

Viele Griifse vom VHS-Kurs aus
Bremerhaven

: Leserbriefe (-

Suchratsel

ERSTELLT VON ZIVER

In diesem Ratsel sind 10 Worter
zum Thema Kleidung versteckt.

(

HJVIUTRIJACKELMNGTDSAWIOUJKMOBVFGGT
LMKJNBGDEWERRTHOSERTGXCNMMGUUTDS
FDTEZVDZFDGRFLJGHROCKTFZIUOKIZOKLPKK
HEMDGRZRBGZHUZGRUGZGUBGUVKWOKJDIP
UPOUNBKOHIKHIITIHMVBQBLUSEGHBGFZHBH
MZSOCKENGFGEBHGHJVHZEUZTRRETGSRSG
IZJIDFUEIZOWIRTHGJKJFKOUUDATSKLEIDRSG
ZSCHALUZTUWTJRUZGMLJFTBHJDFGTDZHUSJ
SCHUHEZGTHGZHDTDGERGFFDIEWDJIHHHBJ
HKLHGFTZUPBSLAMANTELHDCHGIWHWEGFCF
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Wir treffen uns immer am

ersten Montag im Monat

von 19.30 bis 21.30 Uhr
in Raum 2.08

in der VHS Oldenburg.

Einfach vorbeikommen!

www.abc-selbsthilfegruppe.de

\_ /
~

ViS.dP:

Achim Scholz, VHS Oldenburg e.V,
Karlstrafie 25, 26123 Oldenburg,
Telefon: 0441/9239153

scholz@abc-projekt.de  www.abc-projekt.de
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Die nachste
Ausgabe erscheint
Mitte Februar
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