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HEIMAT-ERINNERUNGE

VON JASMIN

Bis ich zehn Jahre alt
war, habe ich in der
Turkei gelebt. Dann bin
ich nach Deutschland
gekommen. Ich habe
Sehnsucht nach mei-
nem Dorf. Und ich habe
Sehnsucht nach den Er-
zahlungen von alten
Menschen. Viele Erin-
nerungen habe ich an
meine Heimat und ich
traume oft von dort. Ich
traume von der Natur
in meiner Heimat. Dort
war alles grin. Die Son-
ne schien warm. Wir
haben frisches Quell-
wasser aus dem Brun-
nen geholt. Von Mai bis
September haben wir
auf dem Dach geschla-
fen. Es war traumhaft.
Am Himmel schienen

helle Sterne und ein fri-
scher Wind wehte. Wir
haben uns immer un-
terhalten bis wir einge-

schlafen  sind.  Die
Frauen mussten um
vier Uhr aufstehen und
frisches Wasser aus

Meine Heimat

Von N.

Meine Heimat im Irak
ist richtig toll und die
Natur ist schon. Die
Sonne scheint dort oft
und es ist sehr warm.
Ich bin in einem Ort
geboren, der heilt

Khank. Bei uns gibt es
ein sehr grolles Meer.
Wir hatten auch eine
Schule und ein
Krankenhaus im Ort.
Als ich noch in meiner
Heimat lebte, haben
wir auf dem Dach
geschlafen. Meine

dem Brunnen holen.
Dann wurde das Wasser
mit Joghurt gemischt
und 20 Minuten ge-
schuttelt bis die Butter
fertig war. Wir haben
auch jeden Tag frisches
Brot gebacken und Ka-

Mutter hatte eine Kuh
und so hatte sie jeden
Tag Milch. Und wir
haben jeden Tag
frisches Brot gebacken.
Mein Opa hatte einen
sehr groRen Garten
dort. Im Garten hatten
wir sehr viele Baume.

i

se gemacht. Viel fri-
sches Gemiise haben
wir gegessen. Ich habe
noch viel mehr Erinne-
rungen. Noch heute su-
che ich nach meiner
Kindheit, aber ich finde
sie nicht mehr.

KONTAKT

lhr findet uns auf
www.abc-zeitung.de
Schreibt uns unter:

post@abc-zeitung.de

QbC


http://www.abc-zeitung.de/
mailto:xxx@abc-projekt.de
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Regentage in den Ferien

VON THOMAS

Das Wetter auf unserer
Insel ist in diesem Jahr
verruckt, mal Regen,
mal Sonnenschein, im-
mer im Wechsel. Aber
ich weil3, was ich ma-
che, ich schreibe dar-
uber. Ab und zu gehe
ich zum Fenster und
schaue dem Regen zu.
Wenn meine Tochter
bei mir ist, beobachten
wir beide den Regen.
Wir lieben beide auch
Gewitter mit vielen Blit-
zen. Auf unserer Insel
sagt man, bevor Sturm
und Regen kommen,
fliegen die Mowen aufs
Land.

Die Urlauber schimpfen
oft Uber unser Regen-
wetter. Sie nutzen die
Zeit zum Bummeln und
Einkaufen. Aber wenn
man hort, welche Un-
wetter auf dem Fest-
land wiiten, dann kann

man auf unserer Insel
recht zufrieden sein.

Etwas vom Sommer
ware nicht schlecht.
Die Ernte wird gerade
eingeholt und die Zug-

vogel sammeln sich
schon langsam. Die
Bauern konnten ein

paar trockene Tage ge-
brauchen, damit die
Ernteverluste nicht so
hoch sind. Sobald die
Sonne etwas scheint,
arbeiten sie auf Hoch-
touren, bevor der
nachste Regen kommt.

Etwas vom Sommer
ware nicht schlecht.
Meine Tochter hat noch
eine Woche bis zur Ein-
schulung und die ver-
bringt sie mit Papa. Wir
pflicken Blumen und
gehen angeln, spielen
FuBball und sind immer
unterwegs, wenn das

Augenblicke

Ich sitze am Fenster und sehaue in die Ferne.

Es ziehen dunkle Wolken uberdie Stadt.

Wetter passt. Aber wir
sind ja nicht aus Zucker
und vertragen auch den
Regen. Wenn sie in der

Die Wolken verkiinden, dass es bald zu regnen beginnt.

Auch ziehen Vogel am Himmel vorbei.

Da beginnt es zu regnen.

Der Regen pladdert_gegen die Fensterscheibe.

Es wird kalt um mich.

Schule ist, sehen wir
uns nicht mehr so oft.
Aber sie bleibt mein Ein
und Alles.
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Meine Reise nach Lourdes

VON HERBERT H.

Mein Name ist Herbert H. und
ich bin 53 Jahre alt. Am 04.
September 2017 hatte ich nach
zweiundvierzig Jahren das
Gliick und das Vergniigen mal
wieder nach Lourdes (Sid-
frankreich) zu kommen.

Wir sind erst eine Stunde mit
dem Bus, dann flinfunddreilig
Stunden mit dem Zug gefah-
ren! Bei der Ankunft in Lourdes
ging es mit dem Bus zum Laza-
reth, wo ein schmackhaftes
Mittagessen auf uns wartete.
Dann war Ruhepause und an-
schliefend eine Messe.

Nach der Messe haben wir die
Stadt besichtigt. Nach dem
Abendessen haben wir an ei-

ner Lichterprozession teilge-
nommen. Ich war in einem
Meer von einer Million Men-
schen, alle mit brennenden
Lichtern und das Lied der Ber-
nadette und das Ave Maria in
ihren Landessprachen sin-
gend!

Nach der Prozession gingen
wir zuriick ins Lazareth, wo wir
noch viele Stunden zusam-
mengesessen, gegessen und
getrunken haben.

In Lourdes gibt es auch eine
Heilquelle, in der man baden
kann. Und dort gibt es viele
Kirchen und Museen. Am 11.
September mussten wir leider
die Heimreise antreten.

Das letzte Aufraumen

VON JANNES SCHRODER

Am Wochenende war ich in der
Wohnung meiner vor kurzem
verstorbenen Mutter.

Ich wollte einen Kleiderschrank
abbauen und ihren Schuppen
leer raumen.

Ich rdumte also ihren Kleider-
schrank aus und wunderte
mich Uber so viele Klamotten,
die noch nie getragen wurden.

Es hingen in vielen Sachen
noch die Preisschilder drin. Ich
habe mir beim Ausraumen die
ganze Zeit gedacht:

Was wollte meine Mutter mit so
vielen Klamotten?

Ich weild es nicht und ich den-
ke, was ich nicht benutze, brau-
cheich auch nicht.

In ihrem Schuppen sah es nicht
anders aus. Denn auch da wa-
ren viele Sachen in den Schran-
ken, die doch nie benutzt
wurden.

Ich denke, wenn man mal
schlechte Zeiten mitgemacht
hat, dann kann man sich
schlecht von Dingen trennen.

In der Nacht

VON INGE KOSTIAN

Letzte Nacht wurde ich wach:
Da ist doch eine Miicke. Ich
machte das Licht an und schau-
te mich nach der Miicke um. Da
sitzt sie an der Wand. Ich habe
meinen Hausschuh in die Hand
genommen und wollte sie er-
schlagen.

Mist, ich habe sie nicht ge-
troffen. Die Miicke war schnel-
ler. Und weg war die Miicke. Ich
habe mich wieder ins Bett ge-
legt und das Licht ausgemacht.

Aber nach kurzer Zeit horte ich
sie wieder. So ein Biest. Ich
machte wieder das Licht an
und schaute nach der Miicke.

»,Oh da bist du ja, jetzt kriege
ich dich.“ Ich nahm meinen
Hausschuh und schlug nach der
Mucke drei-, viermal. Die Miicke
war tot.

Im gleichen Moment fiel das
Bild mit einem lauten Knall
runter. Wie ich mich erschro-
cken habe. Es zerbrach in vier
Teile. Mein Gott war das laut.
Und das um drei Uhr morgens.

Das Bild war kaputt. Den Rest
der Nacht uberlegte ich, wie
kannich das Bild reparieren?
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Das Leben des Albert Camus

VON HERMANN FICKENFRERS

Am 14.01.2018 waren wir von
der ABC-Selbsthilfegruppe im
Staatstheater Oldenburg bei ei-
ner Lesung. Der Schauspieler
Joachim Krdl erzéhlte eine Ge-
schichte liber den Schriftsteller
Albert Camus.

Dabei wurde er von funf Musi-
kern des ,,Orchestre du Soleil®
begleitet. Die arabische und
franzosische Musik passte sehr
gut zu der Geschichte von Al-
bert Camus.

In seinem Roman ,Der erste
Mensch® schrieb er Uber sein
Leben in der Kindheit und Ju-
gend. Er wuchs mit Mutter,

GrofAmutter und Onkel in Algier
in Nordafrika auf. In seiner Fa-
milie konnte keiner lesen und
schreiben.

Sein Lehrer hat ihm viel gehol-
fen und dafiir gesorgt, dass er
zum Gymnasium kam. Sein bes-
ter Freund ging auch mit ihm
auf die hohere Schule. Im Som-
mer musste er neben dem Ler-
nen noch arbeiten, weil die
Familie sehr arm war.

Er begeisterte sich fiir FulRball
und Biicher, die ihm Einblicke
in andere Welten ermoglichten.
1957 hat Albert Camus den Li-
teraturnobelpreis bekommen.

Das Spiel Winterfest

VON VaNESsA G.

Albert Camus (1957) | Foto: United Press International

Da war er 44 Jahre alt. Drei Jahre
spater ist er bei einem Autounfall

ums Leben gekommen.

Hallo, ich bin Vanessa,
bin seit 26.9. 2017 im
Lesen- und Schreiben-
Kurs. Ich habe das Spiel
sWinterfest“ am PC ge-
spielt. Das war sehr in-
teressant und hat Spal}
gemacht.

Alex, ein junger Mann,
lebt zusammen mit sei-
ner kranken Mutter im
eigenen Haus. Als ein
Brief der Bank die
Zwangsraumung  an-
droht, fallt er in Ohn-
macht.

Alex erwacht in einer
ihm vollig fremden
Welt. Hier bewaltigt er

mit Hilfe einer spre-
chenden Ratte unter-

schiedlichste  Aufga-
ben und Herausfor-
derungen. Er lernt die
Bewohner der Stadt
Bronnberg kennen, er-

lebt viele Abenteuer
und versucht eine Hexe
vor dem Scheiterhau-
fen zu retten. Um in
seine Welt zurilickzu-
kehren, setzt Alex viel
Mut, Hilfsbereitschaft

und all seine Kenntnisse
im Lesen, Schreiben und
Rechnen ein. Dabei
wachsen sowohl seine
Fahigkeiten als auch
sein Selbstvertrauen.

Ich habe Alex durch die
fremde Welt beleitet
und die Aufgaben mit
ihm gemeistert. Einige
Aufgaben waren leicht
und einige  waren
schwer. Da musste ich
auch mal nach Hilfe fra-
gen.

Das Spiel findest du hier:

www.lernspiel-winterfest.de


http://www.lernspiel-winterfest.de/
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Bootsfahrt in Amsterdam

VON BARBEL KITzZING

Wir von der ABC-
Selbsthilfegruppe ha-
ben uns mit den Ler-
nern aus Holland und
der Schweiz in Amster-
dam getroffen.

Zusammen haben wir
eine Bootsfahrt ge-
macht. Wir sind eine
Stunde in die Damme-
rung hinein gefahren.

Interessant war, wie
die Hauser gebaut
sind:  Schmal und
hoch.

Die Fenster waren oft
klein. Denn die Be-
wohner mussten eine
Fenstersteuer bezah-
len.

Beim Umzug mussten
die Mobel mit einem
Kran durch die Fenster
gehoben werden. Die
Treppenhduser waren
zu klein.

Bei der Bootsfahrt wur-
de uns auf Deutsch er-
klart, was wir gesehen
haben. Am Ufer standen
Hausboote. Manche wa-
ren bewohnt und schon

Vogel futtern verboten

VON JANNES SCHRODER

Ich bin vor kurzem um-
gezogen - in eine klei-
ne, aber schone
Wohnung mit Balkon.
Und vor dem Balkon
habe ich einen Rasen.
Gegeniiber von mir ist
auch ein Mehrfamilien-
haus und daneben ist
ein Bungalow mit Hih-
nerstall.

Auf dem Rasen sitzen
morgens immer zwei
Tauben.  Irgendwann
habe ich angefangen,
sie zu flttern. Die Tau-

ben kommen jetzt je-
den Morgen und war-
ten darauf, dass ich sie
flittere. Vergesse ich
es, sind sie beleidigt.
Vor kurzen blieb der al-
te Mann, der in dem
Bungalow wohnt, ste-
hen. Er sagte: ,Horen
sie mal, das ist verbo-
ten, Vogel zu fittern.
Das lockt Ungeziefer
an.”

Ich dachte mir: ,,Ganz
schon unhoflich. Er will
mir was verbieten und

stellt sich nicht mal vor.“

Ich wollte erst etwas sa-
gen: ,Wer sich Huhner
halt, braucht sich um
Ungeziefer keine Sorgen
machen.“ Doch ich habe
nichts weiter dazu ge-
sagt. Denn ich glaube,
dass es nur ein Vorwand
ist, um etwas gegen
mich zu sagen. Denn er
hatte sich auch schon
mal darliber beschwert,
dass ich zu laut mitsin-
ge, wenn ich Musik ho-
re.

eingerichtet. Es gibt in
Amsterdam 100 Kanaéle
und 1000 Brucken.

Uns allen hat diese
Bootsfahrt gut gefallen.

Ich denke, er sieht,
dass ich ein Linker bin.
Egal, ich habe mir ge-
schworen, dass ich
mich nicht auf einen
Streit einlassen werde,
weil ich zu Hause mei-
ne Ruhe haben moch-
te. Ich sehe ihn oft
sonntags morgens zur
Kirche fahren und
denke: »Sonntags
einen auf Gutmensch
machen und in der
Woche seinen Nach-
barn auf die Nerven
gehen.
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Fachtag fur Lesen und Schreiben

VON HERMANN UND HILBERT

Im November 2017 sind
sechs Mitglieder der
ABC-Selbsthilfegruppe
Oldenburg mit Achim
Scholz nach Amster-
dam und Utrecht ge-
fahren.

In Utrecht fand der Na-
tionale Fachtag fur Le-
sen und Schreiben
statt.

Wir haben an einem In-
ternationalen Work-
shop  teilgenommen.
Dort waren zwanzig
Lerner und Lernbeglei-
ter aus Holland, der
Schweiz und Deutsch-
land.

In der Vorstellungsrun-
de hat sich jeder vorge-
stellt. Herr Kees, der in
Holland lebt, hat mo-
deriert.

Achim berichtete uber
die Kursangebote bei
der VHS Oldenburg.

Hermann erzahlte
tber die ABC-Selbst-
hilfegruppe, die am
4.04.2011 gegriindet
wurde.

Die Mitglieder wollen
sich nicht mehr ver-
stecken, sondern an
die Offentlichkeit ge-
hen.

Visitenkarte der ABC-Selbsthilfegruppe

Sie treffen sich einmal
im Monat zum Grup-
penabend, um Proble-
me zu besprechen.

Hermann erzahlte, wie
die Plakate ,Ich will le-
sen und schreiben ler-
nen!“ entstanden
sind.

Sie wurden in Bussen
und Eingangstiren in
Oldenburg aufge-
hangt.

Die  ABC-Selbsthilfe-
gruppe hat auch eine
Visitenkarte (siehe Fo-
to) fiir Behordengange
entwickelt, um Diskre-
tion beim Problem mit
dem Lesen und Schrei-
ben zu bekommen.

Foto: Urs Chiara

Die friihere Wissen-
schaftsministerin  Prof.
Dr. Wanka war auch
schon mal bei der ABC-
Selbsthilfegruppe  zu
Besuch, um die Proble-
me einer Lese- und
Schreibschwache Zu
verstehen.

Die Selbsthilfegruppe
braucht auch Geld fir
ihre Aktionen. Deshalb
missen auch Klinken
geputzt werden, um
Spenden zu bekom-
men.

Die Lerner aus Holland
und der Schweiz waren
sehr interessiert an den
Erfahrungen der ABC-
Selbsthilfegruppe aus
Oldenburg.
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Spende fur die Selbsthilfegruppe

VON ERNST LORENZEN

Der  ver.di-Ortsverein
Oldenburg hatte bei
der Veranstaltung zum
1. Mai im letzten Jahr
500 Euro gesammelt
und spendete nun die-
se Summe der ABC-
Selbsthilfegruppe. Bei
einem Treffen begriifite
der Vorsitzende Bernd
Lehmann mich als Lei-
ter der ABC-Selbsthilfe-
gruppe und Achim
Scholz als Bildungsma-
nager fiir Alphabetisie-
rung.

Ich berichtete aus mei-
nem Leben, dass es
nicht immer leicht war,
ohne gut lesen und
schreiben zu koénnen
durch das Leben zu
kommen. Doch dann ist
es durch den Kursbe-
such zu einer grollen
Wende gekommen und
ich kann es heute nur

allen raten, es so zu
machen wie ich und in

einen Lese- und
Schreibkurs zu gehen.
Denn zum Lesen und
Schreiben lernen ist es
nie zu spat.

Achim Scholz erganzte

beispielhafte Lebens-
umstande von anderen
Menschen, die von ei-
ner Lese-und Schreib-
schwache betroffen
waren und die Lernan-
gebote bei der Volks-
hochschule ange-
nommen haben.

Einen Schritt geschafft

VON AvbA

In den Sommerferien
habe ich ein Praktikum
gemacht. Ich wollte
vom 10. - 21. Juli Prak-
tikum machen und eine
Woche Urlaub, aber
man kann nicht wissen,
was morgen passiert.

Leider war ich im Kran-
kenhaus. Ich habe an-
gerufen bei Edeka:
,Heute erstes Prakti-

kum, leider kann ich
nicht kommen und ich
komme vorbei mit der
Krankschreibung.“

Ich war eine Woche zu
Hause und war krank.
Danach habe ich gear-
beitet. Zwei Wochen,
na ja 60 Stunden, und
ich habe ein Zeugnis
mit guten Noten be-
kommen.

Alles Einsen, nur eine
drei und das ist Motivati-
on. Na ja, ich kann nicht
immer frohlich sein und
meinen eigenen Gedan-
ken entfliehen.

Aber das fand ich toll.
Ich hatte viel zu tun zu
Hause, weil meine Ver-
wandten zu Besuch wa-
ren. Ich habe Vviel
gekocht, das war ein

Zum Schluss gab es
noch viele Fragen und
die Personen waren
sehr beeindruckt da-
von, dass es immer
noch so viele Menschen
in Deutschland gibt, die
nicht gut lesen und
schreiben konnen.

bisschen schwierig. Ich
bin jeden Tag um 5:00
Uhr aufgestanden, habe
um 6 Uhr meine Arbeit
angefangen bis halb
eins. Ich habe mich ge-
freut, nette Kollegen zu
treffen und ich fand es
toll.

Es hat Spall gemacht.
Was auch immer gut fir
deine Seele ist, mach es!
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Schulzeit in Gohren

Von O.

In Gohren suchten wir
meine alte Schule, in
die ich in die 2. und 3.
Klasse gegangen bin.
Das war um das Jahr
1979.

Schule war damals
von Montag bis Sams-
tag von 8 bis 14 Uhr.
Danach gab es Haus-
aufgabenbetreuung

(Hort) und Freizeitbe-
schaftigung. Mit 6 Kin-
dern in einem Raum
haben wir in Doppel-

stockbetten geschla-
fen.
Wir waren Tag und

Nacht betreut, denn
die Schule hatte ein
Internat mit Schiilern
von ganz Rugen. Die

Gohrener sagten ein-
fach nur: Das war die
Dummenschule.

Um 6 Uhr standen wir
auf und um 8 Uhr be-
gann der Unterricht.
Wir hatten kleine Klas-
sen, maximal 12 Schi-
ler und manchmal
sogar 2 Lehrer.

Wir hatten die norma-
len Grundfacher, aber
wir lernten langsamer.
Ich bekam auch Einzel-
unterricht wegen der
Aussprache verschiede-
ner Laute: ,grei“ statt
,drei“ und ,Dran“ statt
»Kran®,

Heimweh hatte ich
keins, denn ich ver-

Sport Tischtennis

VON VALERI AUS TRIER

Ich habe angefangen
im Jahr 1997/98 an
der Uni Trier. Ich war
27 Jahre alt.

Im Jahr 1998 bin ich
zu den Rollis Trier ge-
gangen. Das ist ein Be-
hindertensportverein.
Es gibt dort Basketball
und Tischtennis.

Die ersten Turniere ha-
be ich im Jahr 1999
gespielt. Das waren
Hobbyturniere. Ich bin
zwei Mal in der Woche

im Training. Im Jahr
2003 habe ich das ers-
te Mal Landesmeister-
schaft gespielt.

2003 habe ich den ers-
ten Pokal gewonnen.
2004 sind wir nach
Hamburg  gefahren.
Mit einem Team von
der Lebenshilfe, zu
den Special Olympics.

Aus ganz Deutschland
spielten Leute mit. Ich
habe gute Freunde ge-
funden.

stand mich gut mit den
Kiichenfrauen und da-
her bekam ich gele-
gentlich ,Zwischen-
mahlzeiten

Heute ist aus der grau-
en Schule ein weiles
Haus mit acht Ferien-
wohnungen geworden.
Es hat jetzt den Namen
,Schone Aussicht®,

Nur der Weg ist noch
genauso steil und ge-
nauso schlecht zu lau-
fen wie damals.

Der grofle Schulhof
war damals auf der an-
deren StraRenseite
und hinter dem Zaun
vom Schulhof ging es
steil bergab. So man-
cher Ball verschwand

Wir machen vom Ver-
ein ein Sommerfest.

Wir treffen uns auch
nach dem Training.

in der Pause in dieser
Tiefe. Die Lehrer pass-
ten auf, dass wir nicht
tber den Zaun klettern
und es gab oft Arger
deswegen.

Heute ist dieser Schul-
hof mit Einfamilien-
hausern bebaut.
Geblieben ist die scho-
ne Aussicht auf die Ost-
see und uber
Monchgut.

Als meine Mutter spater
nach Brandenburg um-
gezogen ist, musste ich
mit, obwohl ich nicht
wollte.

Inzwischen lebe ich
wieder seit 20 Jahren
auf der Insel Riigen.

Dieses Jahr habe ich
in Trier bei den Speci-

al Olympics mitge-
macht und ge-
wonnen.
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Wir haben uns wieder sehr iiber all
eure Zuschriften gefreut. Schreibt
uns unter post@abc-zeitung.de

Bitte gib mit an, wenn du mit dem
Abdruck deines Leserbriefes einver-
standen bist. Schreibe: Thr diirft mei-
nen Brief in der ABC-Zeitung
abdrucken.

Ich habe in den letzten Jahren mit
viel Interesse und groffer Bewunde-
rung darauf geschaut, was ihr in Ol-
denburg alles auf die Beine stellt.
Einfach grofsartig... Nicht zuletzt
auch, wie und in welchem MafSe an-
dere von den Friichten eurer Arbeit
profitieren konnen! Dir und deinen
Projektkolleg(inn)en sowie euren tol-
len und engagierten Zeitungs-Mitar-
beiter(innen)  meine  allergrofite
Anerkennung ... und alles erdenklich
Gute auf eurem weiteren Weg!

Herzliche Griifie
Susanne Weifs

Lesen und Schreiben

fur Erwachsene

¢ Alfa-Telefon
0800-53 334455

Leserbriefe!

Vielen Dank fiir die tolle und anre-
gende Jubildumsausgabe der ABC-
Zeitung! Und natiirlich herzliche

Gliickwiinsche an alle, die zu ihrem
Entstehen (immer wieder) beitragen!

Herzliche Griifie aus dem fiir euch
fernen Brandenburg von
Birgit Hensel

Moin Zusammen,

Es freut mich sehr, dass es die ABC-
Zeitung dank der aktiven Macher
und der Projektforderung schon so
lange gibt und hoffe, dass es sie
noch lange geben wird. Gern mache
ich in meinen bundesweiten Work-
shops auf eure Zeitung aufmerksam.

Herzliche Griifie aus dem Miinster-
land
Bettina Liibs

Erst einmal Gratulation zur 50. Aus-
gabe der ABC-Zeitung! Ein tolles
Jubildum, Dank an alle Beteiligten,
vor allem die unermiidlichen Lerner.

Angelika Schlemmer

Liebes ABC-Team,

das ist wieder eine wunderbare Zei-
tung geworden. Herzlichen Dank fiir
eure immer lesenswerten Geschich-
ten. Wir freuten uns auch iiber den
Abdruck der Geschichte von Detlef
aus dem Buch ,, Tomaten in der Ba-
dewanne “.

Viele Griifse nach Oldenburg

Urda Thiessen

Geschdftsfiihrerin Lesen und Schrei-
ben e.V. Berlin

Wir treffen uns immer am

ersten Montag im Monat

von 19.30 bis 21.30 Uhr
in Raum 2.08

in der VHS Oldenburg.

Einfach vorbeikommen!

www.abc-selbsthilfegruppe.de
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Achim Scholz, VHS Oldenburg e.V.,
Karlstrafie 25, 26123 Oldenburg,
Telefon: 0441/9239153
scholz@abc-projekt.de  www.abc-projekt.de

www.vhs-ol.de
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