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LEIPZIGER BUCHMESSE

VVON BARBEL KITZING UND
HERMANN FICKENFRERS

Wir von der ABC-Selbst-
hilfegruppe sind am 16.
Marz von Oldenburg
aus zur Leipziger Buch-
messe gefahren.

In Magdeburg hatte es
viel geschneit und wir
mussten im Zug 40 Mi-
nuten auf die Weiter-
fahrt warten.

Dann hielt der Zug ofter
an und im Bahnhof Hal-
le an der Saale hiel} es,
dass der Zugverkehr in
Leipzig wegen Schnee-
fall ruht.

Zum Glick kamen wir
dann doch noch mit
drei Stunden Verspa-
tung an.

Carsema

VON JASMIN

Carsema Sor ist ein Fei-
ertag der Jesiden. Es ist
das Neujahrsfest.

Es wird nach dem kur-
dischen Kalender im-
mer am 1. Mittwoch im
April gefeiert.

Besser Lesen und Schreiben lernen.
Der ndchste Schrittlohnt sich.

In Leipzig sahen wir,
dass sehr viel Schnee
gefallen war. Wir sind
dann mit der StralRen-
bahn gleich zur Messe
gefahren und haben am
Stand der AlphaDekade

Ayse und auch andere
kochen besonders le-
ckere Gerichte. Zum
Beispiel: Lammfleisch,
gefiillte Weinblatter, Sa-
late und Beilagen wie
Reis und Bulgur. Jasmin
backt Baklava und Dat-

in Halle 2 viele alte Be-
kannte getroffen.

Abends waren wir zu-
sammen essen und
sind dann mit der Stra-
Renbahn zum Hotel ge-

Sor - Roter Mittwoch

telkekse. Viele Familien
treffen sich zum Beten
und zum Feiern.

Sie verschenken bunt
gefarbte Eier. Die Kinder
erhalten kleine Ge-
schenke.

Foto: Agnieszka Jaworski

fahren. Es war schon 23
Uhr und wir waren
wirklich geschafft, weil
es ein ziemlich anstren-
gender Tag gewesen

war.
weiter auf Seite 2

KONTAKT

lhr findet uns auf
www.abc-zeitung.de
Schreibt uns unter:

post@abc-zeitung.de

QbC


http://www.abc-zeitung.de/
mailto:xxx@abc-projekt.de
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Leipziger Buchmesse

Fortsetzung von Seite 1

Am nachsten Tag sind
wir nach dem Friihstlick
wieder zur Messe gefah-
ren. Wir vier von der
ABC-Selbsthilfegruppe
Oldenburg waren fir
zwei halbstundige In-
terviews am Stand der
AlphaDekade angekiin-
digt.

Fragen an uns waren
sehr gut und wir wuss-
ten viel zu antworten.
Beim zweiten Mal hat-
ten wir Uber 20 Zuho-
rer.

Wir wurden auch ge-
fragt, ob wir jetzt mehr
lesen als friher. Das
konnten wir bestatigen,
zum Beispiel Videotex-

bei den Fragen auch
darum, wie wir durchs
Leben gekommen sind
ohne lesen und schrei-
ben zu konnen. Und
wie viel Druck wir dabei
gehabt haben.

Wir waren bei den In-
terviews nicht aufge-
regt, weil wir es auch
nicht das erste Mal ge-

Jahr hat uns auch da-
bei geholfen.

Nach dem letzten Inter-
view mussten wir
schnell mit der Stra-
Renbahn zum Bahnhof.
Wegen des vielen
Schneefalls war die
Strecke nach Westen
gesperrt. So mussten
wir Uber Berlin nach

Andreas Brinkmann hat
uns interviewt. Seine

Mein Leben

Von N.

Als Kind war ich krank. Auf-
grund meiner Krankheit bin ich
gleich in die Behindertenschu-
le gekommen. Die Lehrer ha-
ben sich um mich gekimmert.
Aber leider konnte ich mich
nicht so gut konzentrieren.

Nach der Schule bin ich direkt
in eine Behindertenwerkstatt
gegangen. Dort lernte ich
Hauswirtschafterin, weil ich
das auch zu Hause anwenden
konnte.

Nach der Lehre arbeitete ich
in der Kuche in der gleichen
Einrichtung bis zum heutigen
Tag. Ich bin da geblieben, weil
ich mit den Kollegen gut aus-
gekommen bin.

Durch meine Betreuerin in al-
len Lebenslagen werde ich un-
terstitzt. Sie hat mir auch
geholfen, dass ich von zu
Hause ins Wohnheim gezogen
bin und dass ich jetzt im Trai-

te oder Facebook oder
auch Zeitungen. Es ging

ningswohnen bin. Im Trai-
ningswohnen werde ich darauf
vorbereitet selbstandig zu le-
ben, dass ich irgendwann
ganz ohne Betreuung aus-
komme. Ich habe mich mit
meiner Betreuerin beraten, ob
es einen Kurs gibt, wo ich
noch lesen und schreiben ler-
nen kann. Seit 3 Monaten bin
ich bei der VHS und lerne le-
sen und schreiben.

Ich gehe gerne hin zur VHS
und es macht mir viel Spald.
Ich freue mich immer, wenn
ich was dazu lernen kann und
ich komme mit den Mitschu-
lern und dem Lehrer gut klar.

In Zukunft mochte ich meine
Post auch allein lesen und
verstehen. Ich fihle mich un-
wohl, wenn ich immer jeman-
den fragen muss, ob er mir
etwas vorlesen kann und ich
mochte nicht mehr auf andere
angewiesen sein.

macht haben. Das Me-
dientraining im letzten

Hannover und dann
nach Oldenburg fahren.

4 I
Wieder fit

Ich war zur Kur.

Ich war in Bad
Rothenfelde.

Ich war 3 Wochen da.
Ich hatte eine OP.
Mein Knie war kaputt.

Ich konnte nicht mehr
richtig laufen.

Die Kur hat geholfen.
Ich kann wieder laufen.

Ich kann wieder Rad
fahren.

Franz

o)

- J
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Ein Hund namens Aki

VON HEINZ

Zu Hause hatten wir
mal einen sibirischen

Hund namens AKki.
Den hatten meine
Frau, meine Tochter

und ich aus dem OI-
denburger  Tierheim
geholt. Er hatte so ein
stRes Gesicht und wir
mochten ihn gleich.
Wir nannten ihn Aki.

Wir hatten zu Hause
gleich bemerkt, dass
er ein Husky ist. Er
konnte nicht einmal
still sitzen. Denn ein
Husky ist ein Arbeits-
hund, der immer lau-
fen muss.

Morgens um 5 Uhr ha-
be ich eine Radtour
mit Aki gemacht. Da-
mit er ausgepowert ist,
hat meine Frau am
Mittag eine Radtour
mit ihm gemacht. Am
Nachmittag hat dann
meine Tochter eine
Radtour mit Aki ge-
macht. So ging es Mo-
nat fir Monat bis zum
Sommer.

Im Sommer hatte Aki
keine Lust zu laufen.
Wenn die Sonne am
Himmel stand, hatte
Aki sich lieber auf der
Diele hingelegt, da wo
es schon kalt ist.

Im Herbst ging das
Spiel von Neuem los.
Die erste Radtour
machte ich, dann mei-

ne Frau und danach
meine Tochter. An ei-
nem Sonntag waren
Aki und ich draul3en
auf dem Hof. Und ich
sagte zu Aki: ,Aki, bei
dir alles klar?“ Und er
guckte mich an nach
dem Motto: ,Das wer-
de ich dir schon zei-

gen.

Dann krabbelte er am
Zaun hoch wie eine
Katze, sprang auf die
andere Seite und lief
davon. Ich holte mein
Fahrrad und fuhr hin-
terher.

Es ging Uber Maisfel-
der und Weiden bis
zu einem landwirt-
schaftlichen Betrieb,
wo er in den Haus-
wirtschaftsraum ging.
Dort habe ich ihn zu

fassen gekriegt. Und
dann sind wir nach
Hause gefahren.

Zu Hause hat die Fa-
milie beschlossen, Aki
zurtck zu bringen ins
Tierheim Oldenburg.
Denn die Power, die
Aki hatte, die hatten
wir nicht. Da meine
Tochter darUber trau-
rig war, hat sie sich
um einen neuen Platz
bemduht.

Der Zufall spielte eine
grolle Rolle. Meine
Frau las die Frauen-
zeitschrift ,Tina“. Da
stand ein Artikel Uber
einen Husky-Hof. Und
meine Schwester hor-
te zur gleichen Zeit
Radio Bremen 1. Da
wurde auch Uber den
Husky-Hof berichtet.

Dann informierte mei-
ne Schwester ihre
Nichte und es nahm
fur Aki einen guten
Lauf.

Meine Tochter melde-
te sich beim Husky-
Hof Ubers Internet,
denn das Tierheim OlI-
denburg konnte Aki
nicht vermitteln. Somit
wurde er zum Husky-
Hof gebracht.

Zurzeit lebt Aki mit 50
Huskys  zusammen,
denn es sind ja Ru-
deltiere. Alle vier Wo-
chen werden wir
eingeladen und kon-
nen ihn besuchen.
Manchmal werden
auch  Fahrten ge-
macht, zum Beispiel
zum Hundestrand in
Cuxhaven.
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In der Gasse

Von K.H.

Ich sitze auf der Trep-
pe vor meinem Eltern-
haus und schaue ins
Tal, wo die Kihe auf
einer saftigen grunen
Wiese weiden. Ich
muss daran denken,
wie viel Spal} wir als
Kinder hatten: Wenn
wir durch das hohe
Gras rannten und Ver-
stecken spielten oder
im Bach, der durch
das Tal flieRt, Damme
bauten. In einem
Sommer habe ich ei-
ne Krote gefunden,
die zwischen zwei
Steinen eingeklemmt
war. Weil sie mir leid
tat, habe ich jeden
Tag zuhause Fliegen
gefangen und bin mit
meiner Mutter 14 Ta-
ge lang runter ins Tal,
um sie zu futtern.

Der Bauer fahrt mit
seinem lauten Traktor
an mir vorbei. Wir
winken uns immer zu,
wenn wir uns sehen.
Ich gehe die Stralle
entlang und sehe wei-
ter in meine Kindheit.
Sehe noch den alten
Bauern vor der
Scheune sitzen und
Reisigbesen binden.
Und naturlich die drei
alten Damen, die vor
ihrem Haus auf ihrem
Balkon sitzen und auf
uns Kinder aufpas-
sen. Tante Sanni hat
immer mit uns ge-
schimpft, wenn wir

unartig waren. Bei
Tante Mina gab es im-

mer eine kleine
Schussel mit Erd-
nussflips zum ,Schna-
sen®. Tante Anna sah
man immer stricken.
Aber auch sie hat auf
uns aufgepasst, wenn
wir mit iber 20-30 Sa-
chen mit Bobbycar,
Dreirad und Fahrrad
die Stralle runter
sausten.

Da ist der Brunnen.
Hier stimmt der Satz:
,Da ist das Kind in
den Brunnen gefal-
len". Ob Kklein oder
grol}, jedes Kind hatte
und hat noch immer
das Vergnugen. Bei
mir war es Herbst und
das Wasser sehr Kalt.

Eine Freundin hat mir
raus geholfen. Ich bin
zu meinem Vater und
habe mit ihm ge-
schimpft: »Warum
hast du nicht besser
auf  mich  aufge-
passt?"

Auf dem Holzplatz
wurde zum Beispiel
gegrillt oder es wur-
den Strallenfeste ge-
feiert. An Pfingsten
kochte jede Familie
Erbsensuppe.

Die wurde in einen
grol3en Topf geschit-
tet, der Uber einem
Feuer stand, auf dem
Holzplatz. Jeder be-
kam seine Schussel
mit Suppe. Es wur-
den alle satt.

Jetzt gibt es keine
StralRenfeste mehr.
Was ist passiert?

Wir Kinder wurden
groBer und zogen in
die grolRe, weite Welt.
Die Alten  wurden
noch alter und haben,
zum Teil, eine andere
Welt betreten. Aber
neue junge Familien
zogen in die alten
Hauser ein. Was ich
sehr schon finde, von
Syrien bis Japan ist
jetzt fast die ganze

Welt in der Gasse
vertreten. Ich sehe
den Kindern beim

Spielen zu und werde
eine von diesen Tan-
ten, die vor ihrem
Haus sitzen und auf-
passen.
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Bequemlichkeit

VoN HEINZ

Der Mensch ist nicht faul,
nein, er ist bequem. Die-
se Bequemlichkeit hat ihn
dahin gebracht, wo er
heute ist. Im 19. Jahrhun-
dert fuhr er mit Pferd und
Wagen aus. Als er wieder
zu Hause war, mussten
die Pferde auf die Weide
gebracht werden. Das
war ihm zu viel Arbeit. So-
mit baute er das Auto. Ab
dem 20. Jahrhundert fuhr
der Mensch mit dem Au-
to. So ist der Mensch.

Wenn einer sagt: ,Fahr
mal nach Bremen in die

kommt einen schriftlichen
Auftrag, dann hort er auf
zu denken und fahrt mit
dem Navi los. Da braucht
er nicht mehr denken.
Das ist nicht faul, sondern
bequem.

Wenn man einer Katze
immer Futter hinstellt,
dann braucht sie keine
Maus zu fangen. Und die
Maus kann der Katze auf
der Nasenspitze rumtan-
zen. Das ist bequem.

So ist der Mensch und
auch das Tier. Sie sind al-

Die Vogel singen. Die Baume
treiben aus. Osterglocken,
Tulpen, Primeln, Forsythien,
Buschwindroschen, Lowenzahn,
Weidenkatzchen - alles bliht.

Die Sonne geht friiher auf und
spater unter. Es wird warmer. Im
Frihling kann man herrlich
spazieren gehen und Fahrrad
fahren. Bald gibt es wieder kleine
Entenkuken.

Giselas Abendkurs

WallstralRe“ und er be-

le gleich.

g
Gottesbild

Man sagt, es liegt alles in Gottes
Hand.

Ich glaube, Gott muss Arthrose
haben.

aus den Handen fallen.

Und aufllerdem muss er schon in

einem schweren Stadium an
Alzheimer leiden.

er macht, doch nicht immer
wiederholen.

Sonst wiirde ihm doch nicht so viel

Sonst wiirde er so viele Fehler, die

Jannes Schroder

~

)

\_

)

Neue schone Heimat

VON RAED ADAN

Ich bin Raed Adan und
ich bin 47 Jahre alt. Ich
bin im Irak bei Mossul im
Dorf Bashiga geboren.
Seit 15 Jahren bin ich
verheiratet. Vor 22 Mona-
ten sind meine Familie
und ich aus dem lIrak
nach Deutschland ge-
kommen.

Im Irak habe ich als Gart-
ner gearbeitet. Ich hatte
einen kleinen Garten.
Aber jetzt lebe ich in Ol-
denburg. Jetzt lerne ich
Deutsch an der VHS im
Gartenkurs. Meine Lehre-
rin hei3t Diana. Sie ist
sehr nett zu mir.

Oldenburg ist eine sehr
schone Stadt und hier

sind sehr nette Leute.
Hier gibt es Fahrradwege.
Die gibt es im Irak nicht.
Auch das Bussystem ist
in Oldenburg sehr gut. In
allen Schulen gibt es In-
ternet, schone Tafeln und
gute Lernmaterialien. Das
gibt es im Irak nicht.

Die Menschen hier tragen
schone Kleidung. Im Irak
tragen viele Frauen
schwarze Kleidung und
Kopftlcher, weil sie musli-
misch sind. In Oldenburg
gibt es Schwimmbader
und darin schwimmen
Manner und Frauen. Im
lIrak gibt es auch
Schwimmbader, aber nur
far Manner.
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Unser Ausflug zum Festland

VON THOMAS

Am letzten Mittwoch
hat unsere Gruppe
von der Insel Rugen
zum ersten Mal die
Gruppe an der VHS
Stralsund besucht.

Die Fahrt dahin war
aufregend. Ich konn-
te es gar nicht abwar-
ten. Wir sind mit dem
Auto hingefahren. Ich
habe mich im Stillen
gefragt, wie die da so
sind und wie sie uns
dort aufnehmen.

Als wir in das Klas-
senzimmer rein ka-
men, war meine
Angst weg. Sie ha-
ben uns sehr nett
empfangen. Sie
machten alle einen
sehr guten Eindruck.
Wir haben uns alle
sehr herzlich be-
gruft.

Die Gruppe besteht
aus 9 Personen. Als
wir bei ihnen waren,
waren es leider nur 4
Personen. Sie haben
uns erzahlt, was sie
machen. Ja, wenn
sie ihre Sache gut
machen, bekommen
sie ein Zertifikat.

Sie sind eine lustige
Gruppe. Aber ich fin-
de es nicht gut, dass
sie kommen, wie sie
wollen. Vom Alter her
ist es wie bei uns,
von jung bis alt. Sie

schreiben aber keine

Geschichten, so wie
wir.

Wir haben uns gegen-
seitig etwas vorgele-
sen bei Kaffee und
Kuchen. Ich habe
mich mit der Lehrerin
unterhalten und sie
sagte, dass die Ost-
see-Zeitung zu ihnen
gekommen ist und sie
in der Zeitung stan-
den.

Damit wollen sie noch
mehr Menschen da-
auf hinweisen, dass
man lesen und schrei-
ben lernen kann an
der VHS Stralsund.
Die Zeitung kommt
sogar in die Klasse
und macht Fotos, um
die Gruppe zu unter-
stitzen. Das finde ich
gut. Sie haben uns
auch Material mitge-
geben, was sie so
machen im Unterricht.

So, das war ein scho-
ner Nachmittag. Er
hat mir sehr gefallen.
Auch sehr lehrreich
war es da.

Wir wollen uns alle
einmal wieder treffen
und eine Wanderung

machen: Eine Wande-
rung auf dem Baum-
wipfelpfad.

Das wird bestimmt
lustig. Ich lasse mich
Uberraschen und ich
werde naturlich davon
berichten, mit Bildern.

/

verstehen kdnnen.

.

Allein mit sich

Man kann auch alleine sein, wenn man mit
vielen Menschen zusammen ist.
wenn man in einer Beziehung steckt, kann
man alleine sein. Auch in einer grofRen Fa-
milie kann man alleine sein.

Wenn man sich alleine und einsam fiihlt,
hilft es oft auch nicht, sich mit anderen
Menschen zu treffen, denn man glaubt,
dass andere Menschen einen sowieso nicht

Dann glaubt man, dass es von vornherein
besser ist, mit sich allein zu sein.

~

Selbst

Jannes Schroder

)
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Wandertag nach Gohren

VON THOMAS

Unsere Gruppe hat

einen Ausflug nach
Gohren auf Rugen
gemacht. Auf dem

Weg dahin muss man
durch ein Waldgebiet.
Die Stralle ist wie ei-
ne Schlange. Sie
schlangelt sich bis
nach oben.

Wenn man aus dem
Waldgebiet heraus
kommt, steht man auf
einem Berg und man
hat gleich eine gute

Aussicht. Man sieht
die Ostsee und die
Halbinsel Monchgut.

Gohren hiel3 vor gut
1500 Jahren ,goran®
und das heildt ,Berg"“.
Und der ,Berg“ ist
fast 60m hoch.

Die bekanntesten Ba-
deorte an der Ostsee
sind von Nord nach
Sud Sassnitz, Binz,
Sellin, Baabe, Goh-
ren, Lobbe und Thies-
sow. Alle Badeorte
sind zum Teil in Bad-
erarchitektur gebaut,
die Hauser sind ganz
in  Weil mit ver-
schnorkelten  Balko-
nen.

lch habe nach der
Wende mitgeholfen,
alles umzubauen,
denn ich habe bei ei-
ner Westfirma gear-
beitet. Aber es st
lange her und wenn

man jetzt wieder nach
langer Zeit dahin
kommt, ist es wunder-
schon geworden.
Gohren hat ein be-
kanntes Heimatmuse-
um. Das st ein
reetgedecktes Fach-
werkhaus aus frihe-
rer Zeit. Man sieht es
auf dem Foto und es
steht in der Ortsmitte.

Wir waren aber nicht
nur in Gohren, um so
zu schauen. Nein,
mein  Kumpel wollte
seine alte Schule wie-
dersehen, in die er
vor 40 Jahren gegan-
gen war. Aber es hat
sich alles verandert.
Das Schonste aber

ist: Die Stralle hat
sich nicht verandert.
Sie ist so geblieben
bis zur Schule hin, ein
unebener Pflasterweg
aus Feldsteinen.

Und die Zeit war ein-
fach zu kurz. Auf dem

Weg nach Hause ha-
ben wir bei Walter,
unserem  Kursleiter,
noch Kaffee getrun-
ken und dann muss-
ten wir wieder los.

So, das war unser
Wandertag.

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

€ Alfa-Telefon 0800-53 33 4455
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Mali
VoN KLAUS

Der Mai ist endlich ge-
kommen.

Die graue Jahreszeit ist
Gott sei Dank vorbei.

Die Tage werden wie-
der langer und war-
mer.

Die Menschen sind wie-
der froh gelaunt. Sie
freuen sich schon auf
die warmen Tage.

Die Maiglockchen fan-
gen an zu blihen. Die
Baume kriegen ihre ers-
ten Knospen.

Die Vogel zwitschern
aus voller Kehle dem
Fruhling entgegen.

Die kalte Jahreszeit ist
vergessen.

Jetzt beginnt auch wie-
der die Gartenarbeit -
der eine liebt sie, der
andere nicht so.

Aber erst kommt die Ar-
beit und dann das Ver-
gnugen.

Ein gepflegter Garten
Wer will schon in einem ist doch eine Augenwei-
verwilderten Garten de, woran man sich er-
sitzen und grillen. freuen kann.

Man kann die Natur ge-
nielfen und viel Spal
haben.

Suchratsel

In diesem Ratsel sind 10 Worter zum
Thema ,,Blumen* versteckt.

ERSTELLT VON ZIVER

-

-

SCFYSJJKLODAROSEGSJSLOKGSDASAHDNBCBXCCGQJ
LKUJIHGFDVBNMWERTZUJGFDSAOLOJHGFDSSFJINELKE
KHGTRDFGHNBVCMWRZUOTULPEZUFZTDGFACFXGH
FHUFGGDXGSDHJJOSTERGLOCKEOLKJHDGGFSFGFSG
ZUEDDTZWKVEILCHENHGFDSVBNAEWTZUOPHDGHH
JKFIOIRUIQMOHNBLUMEKSADHJHIIOEWFIOOPUKHWS
TUUHUTKHFGDSKUZTRSONNENBLUMEEWRZUOOSCH
LOSHDGHSUWETWTFAHJHAJKROKUSJHJHJSJJHSGHSG
GSUZUTZWTZURITTERSPORNJDUTGCUISAPUZSGZFRD
HPOQWJPODFUIJFOMARGERITEDKJFGWUUWZRTGHS

\

~
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Dattelkekse

VON AYSA

Zutaten:

1 Kilo Mehl
1 Tute Backpulver

1 Tute Vanillezucker
200 ml Sahne

250 g Butter

1 EL Sesamkorner

1 Tiite Trockenhefe

Eigelb, Joghurt zum Bestreichen

AuRerdem:
1 Packung gemahlene Datteln

\_

Zubereitung

+ alle Zutaten aulRer den Datteln zu einem Teig vermischen
« Teig eine halbe Stunde ruhen lassen
« Teig ausrollen und die Datteln darauf verteilen

Teig aufrollen und in ca. 2 cm dicke Scheiben schneiden
mit Eigelb und etwas Joghurt bestreichen

15 - 20 Minuten bei 250° C backen

abkiihlen lassen, essen, lacheln ©

ich freue mich, .
dass die Grillsaison |

anfangt. "

" Freude-Ecke

.lch freue mich, dass
ich auf der Buchmesse
Leipzig Interviews
geben durfte.

Hermann

Was freut euch?
Was argert euch?
Schreibt uns unter

post@abc-zeitung.de
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Wir haben uns wieder sehr iiber all
eure Zuschriften gefreut. Schreibt
uns unter post@abc-zeitung.de

Bitte gib mit an, wenn du mit dem
Abdruck deines Leserbriefes
einverstanden bist. Schreibe:

Ihr diirft meinen Brief in der ABC-
Zeitung abdrucken.

Zur  XXX-Zeitung  mochte ich
erwdhnen, dass unsere Lerner gerne
darin schmékern, auch wenn sie
vieles nur schwer erlesen konnen.

Dass sogar schon ein Artikel tiber
"uns" - iiber den gemeinsamen
Besuch der Leipziger Buchmesse zu
lesen war, war fiir die Autorin ein
ganz besonderes Gliicksgefiihl und

hat sie und auch die Mitfahrer zum

Weiterlernen ermuntert, gar
befeuert!
Weiterhin viel Erfolg,

herzliche Griife
Sabine Rau, Elsterwerda

Beluga

Berufsbezogene Lernsoftware
flr Alphabetisierung und
Grundbildung

www.beluga-ler

Regionale
" Grundbildungszentren
iedersachsen

nsoftware.de

Liebe ABC-Zeitung,

ich habe die Geschichte von M.,
“Mein Leben”, gelesen.

Ich persénlich finde es sehr
interessant und motiviert.

Besonders gut finde ich, dass M. mit
ihren verschiedenen Problemen, mit
ihrem schweren Unfall und mit
ihrer Arbeit und mit ihrem Kind es
geschafft hat, die Lese- und
Schreibkurse bei der VHS zu
besuchen.

Ich finde es auch ganz gut, dass es
diese Chance bei der VHS gibt.

Feven

Wieder eine schone und vor allem
vielseitige © Zeitung. Weiter so!

Viele Griiffe an alle nach
Oldenburg

Urda, Lesen und Schreiben e. V.,
Berlin

M Niedersichsisches Ministerium
gy fiir Wissenschaft und Kultur

Wir treffen uns immer am

ersten Montag im Monat

von 19.30 bis 21.30 Uhr
in Raum 2.08

in der VHS Oldenburg.

Einfach vorbeikommen!

www.abc-selbsthilfegruppe.de

\_ /
~

ViS.dP:

Achim Scholz, VHS Oldenburg e.V.,
Karlstrafie 25, 26123 Oldenburg,
Telefon: 0441/9239153
scholz@abc-projekt.de  www.abc-projekt.de

www.vhs-ol.de
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