Die ABC-Zeitung

Texte von Lernenden aus Lese- und Schreibkursen

In dieser Ausgabe

Beluga—-App / Ein kleiner Ausflug — Seite 1

Beluga-Umfrage / Erfolg / Weltalphatag - Seite 2-3

Bibliothek / Praktikum / Lernzeit — Seite 4
Warum wir den ABC-Kurs besuchen - Seite 5
Fan von Basketball / Mein Sohn und ich — Seite 6

Begeistert von DJ Bobo / Arbeit / Geburtstag - Seite 7

Leben / Suchratsel / Herbst - Seite 8
Rezept / Rubrik / Leserbriefe / Infos — Seite 9-10

Ausgabe 64

13. November 2020

BELUGA-A

VVON BARBEL UND HERMANN

Nach der Sommerpause
haben wir uns auf den
Kurs bei Karsten gefreut.
Er hat die Beluga-App
entwickelt.

Das ist ein Lernpro-
gramm. Karsten hat es
uns gleich auf dem
Smartphone installiert.

Jetzt konnen wir nicht
nur im Unterricht lesen,
schreiben und rechnen
lernen, sondern uberall,
wo wir gerade sind.

Man kann damit lernen,
wenn man im Wartezim-
mer sitzt oder im Bus
oder in der Bahn oder
wenn man gerade Lust
hat.

Wenn man nachts nicht
schlafen kann, kann
man auch die Lernspie-
le ausprobieren. Und
wenn jemand fragt,

Ein kleiner Ausflug

VON HERMANN

Ein Mann fuhr mit sei-
nem  Fahrrad Uber
einen Higel. Er fuhr
sehr schnell und konn-
te nicht mehr bremsen.

So fuhr er direkt in
einen Teich. Er kam

nicht mehr alleine raus.
Zum Gliick fuhr gerade
die Feuerwehr vorbei.

Die half ihm aus dem
See zu kommen. Der
Mann wollte auch sein
Fahrrad wieder haben.

kann man es erklaren,

welche Moglichkeiten
Beluga bietet und wo
man es kostenlos be-
kommt.

So holten die Feuer-
wehrmanner auch sein
Fahrrad aus dem Teich.

Der Mann musste dann
auf die Polizei warten.
Die nahm den Unfall
auf.

Bis Dezember
man sich noch an einer
Umfrage zur
App beteiligen.

kann

Beluga-

KONTAKT

lhr findet uns auf
www.abc-zeitung.de
Schreibt uns unter:

post@abc-zeitung.de

QbC


http://www.abc-zeitung.de/
mailto:xxx@abc-projekt.de
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Beluga-Umfrage

VON BARBEL KITZING UND HERMANN FICKENFRERS

Wir von der ABC-Selbst-
hilfegruppe lernen
schon viele Jahre mit
Beluga. Das ist ein
Lernprogramm.

Damit kann man lesen,
schreiben und rechnen
uben. Nadine Engel
und Karsten Cornelius
haben es entwickelt.
Wir haben sie dabei un-
terstiitzt.

Jetzt gibt es eine Um-
frage zu Beluga. Daran
haben wir uber das
Handy teilgenommen.

Es dauert nur wenige
Minuten. Die Fragen
werden vorgelesen.

Zum Beispiel, welches
Lernspiel man am
liebsten mag und wie
lange man ubt und wie
oft man damit lernt.

Den eigenen Namen
muss man nicht ange-
ben. Es ware schon,
wenn sich viele an der
Umfrage beteiligen
wirden. Denn Beluga
soll immer weiter ent-
wickelt werden.

Beluga Umfrage 2020

4. Ich Gbe mit Beluga

zu Hause
in der Schule
im Lerncafe
im Kurs an der VHS

noch woanders

Erfolg

Von KLaus MaalR

Am Weltalphatag ha-
ben wir von der ABC-
Selbsthilfegruppe  in
der FuRgangerzone Ol-
denburgs Handzettel,
Plakate und Info-Hefte
an Geschaftsleute ver-
teilt.

Danach waren wir zu
einem Bildungsurlaub
in der VHS Oldenburg
eingeladen. Das Thema
lautete ,Einfache und
Leichte Sprache“.

War es schwierig, zur
VHS zu kommen? Wie
war der Schritt in die
Offentlichkeit?  Sind
Sie stolz auf das Er-
reichte?

Dann gaben die Teil-
nehmenden des Bil-
dungsurlaubes uns
einen Text zu lesen,
den sie in Einfacher
Sprache geschrieben
hatten. Wir sollten ihn
bewerten.

Jeweils am 8. September findet
der Weltalphabetisierungstag der

UNESCO statt.

Auch in Oldenburg kénnen 12 000
Erwachsene nicht richtig lesen und
SChre; .
zhmlben. In Deutschland sind es

B M"“Onen_

Wir von der ABC-Selbst-
hilfegruppe erzahlten
von unserer Offentlich-
keitsarbeit und unseren
Aktivitaten, um an die
betroffenen Menschen
ranzukommen, die
nicht richtig lesen und
schreiben konnen.

Es wurden viele Fragen
an uns gestellt. Um nur
ein paar zu nennen:

Zum Schluss stellte
Achim Scholz noch
Lernmaterialien in Ein-
facher Sprache vor fir
Lese- und Schreibkur-
se. Alles ist kostenlos
erhaltlich Gber

www.abc-projekt.de

Alles in allem war es
ein erfolgreicher Tag
flir uns.

Hier geht es direkt zur Umfrage:

https://beluga-lernsoftware.de/umfrage/



https://beluga-lernsoftware.de/umfrage/
https://abc-projekt.de/
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Weltalphatag 2020

BARBEL KITZING UND HERMANN FICKENFRERS

Am 8. September wa-
ren wir von der ABC-
Selbsthilfegruppe  Ol-
denburg zum ersten
Mal wieder unterwegs.
Denn es war der Weltal-
phatag.

Mit unserem Mentor
Achim Scholz sind wir
durch die Fultgangerzo-
ne gegangen. Wir wa-
ren in der Tourist-Info,
in Buchhandlungen,
Schreibwarengeschaf-
ten und Apotheken.

Dort haben wir gefragt,
ob wir Plakate aufhan-

[+
Hallo! Waht

waler

e ein Themal

gen und Handzettel
auslegen diirfen.

Die Angestellten haben
immer zugestimmt. Ei-
nige kannten uns schon
aus den letzten Jahren.

Wir haben auch Fotos
gemacht von den auf-
gehangten Plakaten in
den Geschaften.

Und wir erzahlten im-
mer wieder, dass es in
Oldenburg etwa 12.000
Menschen gibt, die
nicht richtig lesen und
schreiben konnen.

Mehr von uns und liber uns
findet ihr auf unserer Website.

ABC-SELBSTHILFEGRUPPE
OLDENBURG

https://abc-selbsthilfegruppe.de/

)

Belugao

Jetzt auch
als App!

www.beluga-Iernsoftware.de

QbC

www.abc-projekt de

4 Grundbildungszentre

Geftrdart durch

e W Niedersichsisches Ministerium
W fir Wissenschaft und Kultur

s

Niedersachsen

Die Verwendung der Marke BELUGA erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Martin Schonbeck Beratungen GmbH, Spenge.


https://abc-selbsthilfegruppe.de/
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Unser Besuch in der
Bibliothek

VoN KHULOOD

Im September sind wir
mit 10 Frauen in die
Bibliothek gegangen.
Wir haben viele Blicher
gesehen.

Die Bibliothekarin war
sehr nett. Sie hat uns
viel uber die Biblio-
thek erzahlt und mit
uns gesprochen.

Sie hat uns alles ge-
zeigt. Ich habe Koch-

blicher, Backblicher
und Biicher Uber Tiere Die vielen Bilicher ste-
gesehen. hen ordentlich in den

Regalen, das finde ich
Ein Kochbuch Uber schon. Bald melde ich
Suppen hat mir am mich in der Bibliothek
besten gefallen. an.

Dann kann ich Bilicher
ausleihen und mit nach
Hause nehmen.

Darauf freue ich mich
schon.

P
Lernzeit

Von S.

Ich besuche einen Kurs bei der VHS.
Ich lerne lesen und schreiben.

Ich arbeite auch in einem Cafe.

Ich arbeite in Schichten.

Darum konnte ich nicht jede Woche zum Kurs.

Aber jetzt gehe ich jede Woche.

Der Kurs ist flir mich teuer.

Ich bekomme das Geld nicht zuriick.

Meine Eltern zahlen fiir mich, sonst konnte ich

Mein Arbeitgeber hat mir fiir die Zeit frei gegeben.

nicht lernen.

Mein
Praktikum

VON LAYLA

Ich habe ein Praktikum in
der Kita KennedystralRe
gemacht. Das Praktikum
hat zwei Wochen gedau-
ert. Ich habe in der Kiiche
geholfen.

Ich musste den Tisch de-
cken, das Essen verteilen,
das Geschirr abwaschen
und die Kiiche sauber ma-
chen.

Wir haben mit den Kin-
dern zusammen Mittag
gegessen. Die Kinder ha-
ben am liebsten Nach-
tisch gegessen.

Mein Praktikum hat mir
gut gefallen. Zum Ab-
schluss habe ich Geschen-
ke bekommen -
Schokolade und Kaffee.

Und eine tolle Beurtei-

lung. Ich habe nur Einsen
und Zweien.

Lesen und Schreiben

fur Erwachsene

i
3

ﬁ

¢ Alfa-Telefon

0800-53334455
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Warum wir den ABC-Kurs besuchen

4 N N )

Wir sind im Kurs, um lesen Wir kommen zweimal in Zum Kurs komme ich
und schreiben zu lernen. Ich der Woche: dienstags und gerne, weil ich lesen
lese und schreibe sehr gerne. donnerstags von 17.30 e e e,
Der Kurs macht mir SpaR. bis 19 Uhr. Einmal in der
Sabine Woche sind wirim Ich brauche das fiir die
\_ - Computerraum und Arbeit und um ein Buch
lernen am Computer. I
~ ™\ Timo
Wir Giben immer Lesen

LA e (.je:'n AB'C—Kurs und Schreiben fiirs \ J
mache? Weil ich nicht so gut

Leben. Das brauchen wir,

'lesen'kann und darum habe i [l lesen, [ / \
ich mich fiir den Kurs

entschieden. Weil ich hoffe,

die Arbeit und um Auto Ich komme gerne zur

zu fahren. i st op
dass es besser wird. Schule, weil ich spater im

\_ Thomas/ Leben eine Umschulung
Ich mdchte gerne, dass ich machen will.
irgendwann mal ein Buch ~ ™\
lesen kann und dass ich Die Schule ist wichtig, Deswegen ist Lesen fiir
auch bald besser lesen kann. weil wir schreiben und mich wichtig. Die Schule
Ich mochte gerne einen lesen lernen kénnen. macht mir auch SpaR.

Roman lesen. Schreiben ist wichtig. Andreas

Denise Helga

\_ AN AN J
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Fan von Basketball

VoN RoBIN

Ich bin Fan der EWE Bas-
kets und freue mich, ir-
gendwann wieder in die
Halle zu kommen. Es ist
sehr langweilig ohne
Basketball.

ports,| Florian Volk

Beautiful 5

Am 10.10.2020 begann
um 18 Uhr der Basket
Day. Zwanzig Prozent der
Fans durften an diesem
Tag das Spiel im Stadion
ansehen. Einige Freunde,
meine Freundin und ich
gehorten zu diesen 20%
der Fans.

Foto: Florién Volk / wikimedia commons / CC BY 2.0

Frantz Massenat (li, EWE Baskets Oldenburg) und Quantez Robertson (FRAPORT Skyliners)

Nach diesem Spiel wur-

den von uns Fans lebens-
grolte Fotos aufgestellt.
Diese Fotos wurden von
den  Spielern unter-
schrieben und wir haben
unsere Fotos geschenkt
bekommen.

Ich habe mich sehr auf
das Spiel und auf mein
Foto mit den Unter-
schriften gefreut.

Am 17. und 18.10.2020
spielten die Baskets um

den Pokal. Danach fangt
ab dem 06.11.2020 die
Spielsaison an. In der
Mannschaft sind vier
neue Spieler. Ich finde
sie besser als die ande-
ren.

Bei den Spielen werden
einige der Fans als
Pappbilder aufgestellt.
Ich hoffe, dass wir da-
nach bald wieder per-
sonlich  daran  teil-
nehmen konnen.

Mein Sohn und ich - Friih am Morgen

VON BEDRI

Also stehe ich auf. Dann trinkt
er zwei Schliickchen und legt
sich neben mich.

Morgens kommt mein Sohn
zu mir. Er kommt an mein
Bett. Es ist manchmal erst 4
Uhr.

Manchmal kann ich dann nicht
mehr einschlafen. Ich schaue
auf mein Handy.

Er riittelt an mir. Ich soll auf-
wachen. Ich tue weiter, als
ob ich schlafe. Er gibt nicht
auf. Er will Milch haben. Aber dann sagt mein Sohn:
»,Handy aus.”

Ich frage: ,,MOchtest du Was-
ser?“ Nein, er will immer

Milch.

lhn stort das Licht. Also mache
ich das Handy aus.

Was macht man nicht alles fir
seine Kinder.

Ich versuche ihn zu Uberre-
den, aber das geht nicht.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:-10_Frantz_Massenat_(EWE_Baskets_Oldenburg)_%26_-23_Quantez_Robertson_(FRAPORT_Skyliners)_(26826091619).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.de
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Begeistert von DJ BoBo

VON ANTJE

Mein  Lieblings-Sanger
ist DJ BoBo. DJ BoBo
macht sehr gute Musik.
Er kann sehr gut tanzen.
Er ist nett. Er ist sehr
nett.

Er gibt nach den Konzer-
ten Autogramme und er
lasst sich auch fotogra-
fieren.

Ich war schon auf vielen
DJ BoBo-Konzerten ge-
wesen. Das erste Kon-
zert war am 5.8.1995, in
Berlin im Huxleys. Das
Huxleys liegt beim Her-
mannplatz in Neukolln.

Letztes Jahr 2019 war
ich zehn Mal bei Kalei-
doluna-Tour. Und zwar
im Europa-Park, zwei-
mal in Dresden, einmal
in Berlin, einmal Magde-
burg, einmal Braun-

DJ BoBo in Sofia 2018

schweig, einmal Schwe-
rin, einmal Hannover,
zweimal Stuttgart, ein-
mal Dortmund und Koln.
Ich bin mit der Bahn da-
hin gefahren. Manchmal
habe ich auch im Zug ge-

Meine Arbeit

VON MONIKA

Ich mache in einer Schule
sauber. Ich muss die Tische,
die Toiletten und die Trep-
pe putzen. Dann muss ich
die Teppiche absaugen und
die Waschbecken sauber
machen, den Mill wegbrin-
gen und die Miullcontainer
leeren.

Und die Fenster zumachen,
die Fensterbanke, Heizun-
gen und Tlren abwischen

schlafen. Ich war auch
mal in zwei Fan-Clubs.
Sie  hieRen Respect
Yourself und Everybody.

Dieses Jahr wollte ich
am 28.8.2020 in Gielden

Foto: Biser Todorov / wikimedia commons / CC BY 4.0

und am 29.8.2020 in
Bochum zum Konzert
hingehen.

Aber es ist auf nachstes
Jahr wegen COVID -19
verschoben worden.

Mein Geburtstag

und die Spinnenweben
wegmachen. Wenn die Lap-
pen oder die Moppe
schmutzig sind, mussen wir
sie in die Waschmaschine
stecken.

Manchmal mache ich Ver-
tretung, wenn eine Kollegin
krank ist. Das kommt oft
vor und ich habe immer viel
Arbeit. Ich fehle fast nie. Ich
war nur einmal krank.

VON BARBEL KITZING

Ich habe am Samstag
Geburtstag. Und die-
ses Jahr ist es nicht
wie letztes Jahr. Mei-
ne Geschwister kom-
men nicht Zu
meinem Geburtstag.

Die Enkelkinder und
Urenkel bleiben auch
wegen Corona weg.
Das ist nicht schon.
Sie sind auch traurig.

Meine drei Kinder
kommen auch nicht
zum Geburtstag.

Es war immer schon,
wenn alle da waren.
Aber es ist jetzt so
und wir missen das
Beste daraus ma-
chen.

Vielleicht klappt es ja
zu Weihnachten.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:DJ_BoBo_in_Sofia_2018.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
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Leben

Von Kraus MaalR

Ob wir wollen oder
nicht, wir missen mit
dem Coronavirus le-
ben.

Wir haben alle eine
Last zu tragen. Der ei-
ne mehr, der andere
weniger, aber wir sit-
zen alle im gleichen
Boot.

Wir wiinschen uns alle
die Normalitat zurtick,
die wir kennen. Ohne
Mund- u. Nasenschutz,
Freunde treffen und
vieles mehr ohne Auf-
lagen oder Verbote.

sy

Wir haben ja auch
schon einiges erreicht.
Schulen, Kitas und Ge-
schafte wurden wieder
geoffnet, weil wir uns
an die Vorgaben der Re-
gierung gehalten ha-
ben.

Aber Vorsicht ist gebo-
ten, das Corona-Virus

lauert noch immer im
Untergrund.

Es wartet nur darauf
wieder auszubrechen.
Es ware eine grolle Ka-
tastrophe, wenn es da-
zu kommen wirde.
Dann wirde alles wie-
der von vorn anfangen,
mit noch mehr Vorga-

ben und Verboten. Und
das mochte sicherlich
keiner von uns. Also
sollten wir uns an die
Spielregeln halten.

Gerade jetzt ist wieder
allerhochste  Vorsicht
geboten, denn das Co-
ronavirus ist wieder im
Vormarsch.

Es wird auch ein Leben
nach Corona geben
und jeder von uns kann
dann von sich behaup-
ten: ,lch habe es be-
siegt.“ Aber wir miissen
alle zusammenhalten.

-

Suchratsel

Suche die zwolf Monate!

ERSTELLT VON MONIKA

N [

WRZBASIUZJULITWSDCOLKSJA
DEWABHJZASMARZOPKGDSAV
YREWJGFTKLDSLHDSJUNIKTER
ZTXASGFDHBVLUFSAUGUSTGD
GHFSAWZUIKNCYLHFEBRUARIL
KNPSTOKTOBERKHGFDUOEWD
ZRWEFSAPRILFTIWSCVMNOIER
ZUDSGIKBNBOIURDEZEMBERNL
ADHMAIHPOIUZTRWSDVXHJLUT
HZREWYMKIJHFDSEPTEMBERLK
CSFDJANUARKHGUTREWGHDEW
BXSWMKIURSNOVEMBERTIUZTR

Herbst

~N Der Herbst ist da,
das wird uns jetzt allen klar.

Der Wind, der braust,
was fur ein Graus.

Die Blatter fliegen,
als wollten sie fangen
spielen.

Die Tage werden kurzer
und wir sind besturzter.

Klaus Maal

~
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VON GERHARD

« 2-3 Eier

3/8 | Milch

250g Mehl

1 TL Backpulver
eine Prise Salz

Milch dazugeben

goldbraun backen

Lecker.

\_

Pfannkuchen

Marmelade nach Bedarf

Eierin eine Schissel schlagen

einige Loffel Mehl dazu, alles gut miteinander verriihren
etwas Margarine in einer Pfanne erhitzen lassen

Pfannkuchenteig in die Pfanne gielRen

zum Schluss Zucker riiber streuen

nach Bedarf Marmelade auf die Pfannkuchen geben

Ereude-Ecke | [

\ch habe nichts 2V

meckern und freue

Baskets. '
Robin

Ich freue mich
auf meinen

Feierabeng.

Thomas

~

o

i \c\'\,

\ch freue mich, \ch Argere m .
i der Kurs weg
dass ich zur dass
n
Arbeit abgeho\t Corona SO \a. %
sgefallen ist. |
werde. ausg —
Gerhard

Was freut euch?
Was argert euch?
Schreibt uns unter

post@abc-zeitung.de

/ N

Meckef ece

Ich drgere mich, dass
manche Leute troty
Corona noch in

Urlaub fahren wollen,

Barbe]
Ich drgere mich Uber
die vielen Baustellen
von Oldenbrook

nach Oldenburg.
Hermann

J



mailto:post@abc-zeitung.de
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Wir haben uns wieder sehr iiber all
eure Zuschriften gefreut. Schreibt
uns unter post@abc-zeitung.de

Bitte gib mit an, wenn du mit dem
Abdruck deines Leserbriefes
einverstanden bist.

Schreibe: Thr durft meinen Brief in
der ABC-Zeitung abdrucken.

Liebes ABC-Team, lieber Achim
Scholz,

in unseren Lerngruppen ist ein
Wandkalender mit schonen Sctzen

fiir das Jahr 2021 entstanden. Und
eine Kiinstlerin hat dazu gemalt.

Leserbriefe!

Wir schicken morgen zwei davon an
euch und hoffen, dass er euch
gefillt.

Wir sagen auf dem Weg

,, Dankeschon *“ fiir eure tolle
Zeitung, die wir oft in unseren
Kursen lesen.

Im AOB in Berlin Kreuzberg
besuchen ungefdhr 50 Leute Kurse,
um sich im Lesen und Schreiben zu
verbessern.

Wir wiinschen euch viel Spaf3 mit
dem Kalender und viele Griifie

Margret Miiller
Arbeitskreis Orientierungs- und
Bildungshilfe e.V.

Kalenderblatt Dezember: In der Dunkelheit kommt die Ruhe zu mir.

kommt
dic Ruhe

MIR

Warum ich den Satz

geschrieben habe:

Abends im Bett bin ich
zufrieden, wenn mein
Korper sich erholen

kann.

Wenn der Gedanke zur
Ruhe kommt, ist der Tag
fiir mich vorbei und die
Aufgaben, die ich mir
am Morgen gestellt
habe, sind erledigt.

12 123456789 101112 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Lorenz

Wir treffen uns immer am
ersten Montag im Monat
von 19.30 bis 21.30 Uhr
in Raum 2.08
in der VHS Oldenburg.

Die Treffen sind vorlaufig

ausgesetzt!

www.abc-selbsthilfegruppe.de

\_ /
~

Vi.S.d.P:
Nadine Engel, VHS Oldenburg e.V.,
Karlstrafie 25, 26123 Oldenburg,
Telefon: 0441/9239158
engel@abc-projekt.de
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