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Foto von Rento Transfer auf Unsplash

verstopfte Nase und bekomme 
keine Luft. Ich bekomme auch 
rote Augen und Ausschlag. 
Ich habe viele Sachen aus-

probiert, aber das hat nicht 
geholfen. Aber trotzdem finde ich 
den Frühling schön.

VON S. A.

Ich liebe den Frühling. Wenn die 
Sonne scheint und der kalte 
Wind in mein Gesicht kommt, 
das liebe ich. Ich liebe auch 
Blumen. Am schönsten finde ich 
Tulpen.

Ich freue mich, wenn die Bäume 
wieder grün sind und wenn die 
Cafés draußen aufhaben. Ich 
freue mich auch, wenn Ostern ist.

Aber leider habe ich Allergien. 
Ich habe eine Pollenallergie und 
noch andere Allergien. 

Deswegen bin ich im Frühling 
krank. Ich habe jeden Tag eine 

FRÜHLING

Das Buch
gibt es hier:

einfachebuecher.de/Muhammad-Ali-
Der-beste-Boxer-der-Welt/978-3-910531-20-8

Das Buch
VON M.

Wir lesen im Abendkurs das Buch 
über Muhammad Ali, den Boxer. 

Das ist ein sehr schöner 
Rückblick auf sein Leben. 
Ich habe es gerne gelesen.

KONTAKT
Ihr findet uns auf

www.abc-zeitung.de

Schreibt uns unter
post@abc-zeitung.de

https://unsplash.com/de/@rentotransfer?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/ein-buntes-blumenfeld-mit-menschen-im-hintergrund-I2XS_PfrZ5Y?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://einfachebuecher.de/Muhammad-Ali-Der-beste-Boxer-der-Welt/978-3-910531-20-8
https://einfachebuecher.de/Muhammad-Ali-Der-beste-Boxer-der-Welt/978-3-910531-20-8
https://einfachebuecher.de/Muhammad-Ali-Der-beste-Boxer-der-Welt/978-3-910531-20-8
https://www.abc-zeitung.de/
mailto:post@abc-zeitung.de
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Maik: Ich bin ein Fan von Peter 
Maffay. In unserer Gruppe sind 
sieben Teilnehmer. Wir haben 
Informationen über Peter Maffay 
gesammelt und eine Dokumen-
tation über ihn gesehen. 
Verschiedene Ereignisse und 
seinen Werdegang haben wir auf 
ein Plakat geschrieben. 

Wir stellen die Plakate in unseren 
Werkstätten aus, damit alle 
unsere Arbeit sehen können.

einige wichtige Projekte kennen-
lernen, die durch Peter Maffay ins 
Leben gerufen wurden. Es gibt 
neben vielen anderen Einrich-
tungen auch Zusammenarbeiten 
mit dem Tabaluga-Segelboot 
und beim Tabaluga-Haus in 
Duderstadt gibt es sogar ein 
Tiergehege. 

Wir haben viel über die Projekte 
gelernt. Einiges haben wir auf 
einem Plakat festgehalten.

VON DOROTHEE, ANTJE UND MAIK

Im Rahmen der Erwachsenen-
bildung nehmen wir einmal 
wöchentlich an einem Lese- und 
Schreibkurs teil. Wir sind in drei 
Gruppen eingeteilt. Jeder möch-
te seine Kenntnisse in Deutsch, 
beim Lesen und Schreiben 
erweitern. Neben dem gemein-
samen Lesen und Schreiben gilt 
unser Interesse auch der Musik. 
Wir haben festgestellt, dass wir 
den Sänger Peter Maffay alle sehr 
mögen. Teilweise war seine 
Musik Begleiter der Kindheit bzw. 
Jugend. 

Dorothee: Ich bin in der ersten 
Gruppe. Wir sind sechs 
Teilnehmer. Wir haben den Film 
Tabaluga gesehen und die 
verschiedenen Figuren kennen-
gelernt. Unsere Arbeit haben wir 
zusammengetragen und auf ein 
Plakat geklebt.

Antje: Ich bin mit vier weiteren 
Teilnehmern in der zweiten 
Gruppe. Unser Thema sind die 
Projekte gewesen. Wir konnten 

Peter Maffay

Plakate von Teilnehmenden am Schreibkurs

Allein zu sein
VON BÄRBEL KITZING

Vor 11 Jahren ist mein Mann verstorben. Seitdem lebe ich allein in meinem Haus. 

Meine Tochter und mein Schwiegersohn sind bei mir eingezogen. 
Aber jeder hat sein eigenes Reich. Nur die Küche teilen wir uns. 
Und das klappt seit 8 Jahren wunderbar. 

Mein Schwiegersohn macht viel im Garten und kocht auch zwischendurch. Ich habe ein gutes Leben 
und fühle mich nicht einsam. Was will man mehr? Besser kann es nicht laufen.

Bild von Евгения auf Pixabay

https://pixabay.com/de/users/tanr%C4%B1ca-29544755/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=8807366
https://pixabay.com/de//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=8807366
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Viele Jahre
VON MARCUS NIESTROJ

Ich werde in diesem Jahr 
50 Jahre. 

Im Abendkurs der VHS 
bin ich der Jüngste. 

Seit 15 Jahren besuche 
ich Kurse bei der VHS.

Ich kann immer noch 
dazulernen. 

Wir sind eine lustige 
Gruppe im Abendkurs.

Wir treffen uns immer am

 1. Montag im Monat

(wenn keine Schulferien sind)

von 19:30 Uhr bis 21:45 Uhr

in Raum 2.08

in der VHS Oldenburg

in der Karlstraße 25.

Einfach vorbeikommen!

www.abc-selbsthilfegruppe.de

14 Jahre ABC-SHG Oldenburg
wollten. Und so gründeten wir 
am 4. April 2011 die ABC-Selbst-
hilfegruppe Oldenburg. Ich hatte 
das Gefühl, dass alle darauf 
gewartet hatten.

In den 14 Jahren hat die ABC-
Selbsthilfegruppe viel unter-
nommen. Immer wieder haben 
wir auf uns und das Thema 
„Lese- und Schreibschwäche“ 
aufmerksam gemacht. 

Zum Beispiel auch zum 
Weltalphabetisierungstag am 
8. September. Da konnten wir 
schon öfter das Schaufenster 
eines Buchladens gestalten. 

Unser Ziel war immer, anderen 
Betroffenen zu helfen.

VON ERNST LORENZEN

Ich möchte euch ein bisschen 
davon erzählen, wie es war, nicht 
lesen und schreiben zu können. 
Es war eine verdammt schwere 
Zeit für mich.

Mit 55 Jahren habe ich mich 
dann auf den Weg in die 
Volkshochschule gemacht, um 
das Lesen und Schreiben zu 
lernen. Und ich merkte, wie es 
von Monat zu Monat immer 
besser wurde. Ich will nicht 
sagen, dass ich heute perfekt bin, 
aber wer ist das schon?

In der Lerngruppe fiel mir gleich 
auf, dass alle viel zu erzählen 
hatten und auch viel loswerden 

Zu viel Energie
VON BRIDGET

Mein Sohn steht immer halb 6 auf seit er in der Schule ist. 

Er ist in der 2. Klasse. 
Er hat morgens viel Zeit 
und dann schaut er fern.

Und ich bin kaputt.

Ich gehe jeden Tag raus mit ihm. 
Er hat Fußball-Training und bewegt 
sich viel.

Er geht halb 9 abends ins Bett.

Außerdem war ich mit ihm beim Arzt.
Trotzdem steht er früh auf. Ich weiß nicht mehr weiter. 

Wer kann mir noch einen Tipp geben?

Bild von storyset auf freepik

https://abc-selbsthilfegruppe.de/
https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/konzeptillustration-der-mueden-frau_36946859.htm
https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/konzeptillustration-der-mueden-frau_36946859.htm
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Wien
VON FRANK

Eine Reise …
Ein schönes Hotel …

Die Reise war gut.
Wir haben drei Volks-
hochschulen besucht.

Die Reisegruppe war 
aus ganz Thüringen.

Wir bedanken uns für 
die tolle Organisation.

Foto von daniel plan auf Unsplash

Die Reise nach Wien
VON KARSTEN

Am ersten Tag war die Reise mit 
dem ICE. Wir waren unterwegs 
nach Wien. Es war ein Abenteuer: 
Große Verspätung und keine 
Sitzplatzreservierung mehr! Das 
Hotelzimmer war nicht so gut, 
aber es war in Ordnung. Das 
Frühstück war sehr reichlich.

Am Tag 2 waren wir in einer VHS. 
Es war in Ordnung. Wir haben mit 
den anderen Teilnehmern aus 
Wien zusammen gegessen und 
wir mussten viele Aufgaben 
erledigen. 

Mit Lernenden aus Wien, die wir 
nicht kannten, haben wir 
zusammen einen Kühlschrank 
eingeräumt. Auf einem großen 
Blatt Papier mussten wir die 
Zettel mit den Namen der 
Lebensmittel hinkleben. Davor 
mussten wir zusammen über-
legen, wo was gelagert werden 

soll. Es war interessant, weil ab 
und zu die Wörter anders waren 
als die, die wir benutzen.

Was mir nicht gefallen hat, ist die 
Stadtführung. Was mir aber 
wirklich gefallen hat, waren der 
Prater und das Riesenrad.

Am Tag 3 waren für mich der 
Vormittag und der Nachmittag 

nichts gewesen. Natürlich haben 
wir uns das Schloss von außen 
angeschaut. Ich hätte es gerne 
von innen besichtigt, aber wir 
hatten keine Zeit dafür.

Am Tag 4 waren wir bei dem 
großen Friedhof und haben auch 
noch die große Stadt Wien 
besichtigt. Auf dem Friedhof 
haben wir die Grabstätten einiger 
berühmter Personen besucht. 
Bei Falcos Grab sind wir zum 
Beispiel länger stehen geblieben. 
Falco ist sehr bekannt für seine 
Lieder, zum Beispiel „Amadeus“. 
Auch noch heute kann man seine 
Lieder im Radio hören.

Am Tag 5 stand die Heimreise 
nach Thüringen an. Dieses Mal 
gab es kein Problem mit dem Zug 
und es war eine positive 
Erfahrung. Insgesamt bin ich 
sehr dankbar für diese 
Möglichkeit, etwas Anderes zu 
erleben.

Das Falco Grab auf dem Zentralfriedhof Wien, Foto von Karsten

https://unsplash.com/de/@planiel?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/gruppe-von-menschen-die-im-park-spazieren-gehen-OE7jKpsk7uU?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://www.zentralfriedhof-wien.com/falco-grab/
https://www.zentralfriedhof-wien.com/
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Mein Wochenende
VON MONIKA

Ich gehe mit meinem Freund 
spazieren.
Wir fahren in die Stadt, 
um etwas zu trinken.
Dann fahren wir wieder 
nach Hause.
Dann macht mein Freund 
etwas Schönes zu essen.
Am liebsten essen wir 
Rollbraten.

VON EUGENIA

Ich schlafe am Wochenende 
gern lange aus.
Ich höre gern Musik.
Ich gehe gern spazieren und 
Partys mag ich auch sehr.

VON TATIANA

Mein Wochenende ist schön, 
wenn ich mich 
entspannen kann.
Manchmal helfe ich 
meiner Mama.
Ich freue mich über 
ein schönes Mittagessen.
Und ich mache gern einen 
Ausflug, zum Beispiel ins 
Museum oder in die Stadt.

Von KM

Mein perfektes Wochenende ist, 
dass ich zu Hause bin.
Zuerst möchte ich ausschlafen. 
Danach trinke ich meinen Kaffee 
in Ruhe.
Ich möchte mit meinen Töchtern 
frühstücken und über viele 
Sachen sprechen.
Aber leider muss ich am 
Wochenende arbeiten.

Bild von upklyak auf freepik

Die Feuerbohne
VON HILDEGARD

Es war Frühling und ich schaute mir meinen Balkon an. 
Die Sonne brannte vom Himmel und mein Balkon sah 
trostlos aus.

Ich überlegte, was ich ändern könnte. Geld hatte ich nicht.

Ich holte mir mein altes Gartenbuch aus dem Schrank und 
suchte nach Kletterpflanzen. Ich stieß auf die Feuerbohne.
Sie macht Schatten: Das, was ich wollte!

Sie hat auch Früchte und wunderschöne kräftige Blüten, die 
die Bienen lieben. Deswegen war das meine Lösung, 
um einen grünen Balkon zu bekommen.

Sie hatte noch einen Vorteil. Man schneidet im Herbst 
das Kraut ab und lässt die Wurzel in der Erde als Dünger.

Sie hat viele Vorteile. Aus diesem Grund ist die Feuerbohne 
eine wunderbare Balkonpflanze. 

Bild: Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé, Flora von Deutschland, Österreich 
und der Schweiz 1885, Gera, Deutschland, gemeinfrei

https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/taegliche-routinen-und-gewohnheiten-der-frau_31745206.htm
https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/taegliche-routinen-und-gewohnheiten-der-frau_31745206.htm
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Phaseolus_coccineus0.jpg?uselang=de#Lizenz
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ALFA-Telefon
0800 53 33 44 55

Lesen und Schreiben
für Erwachsene

Meckerecke 😾Freude-Ecke 😺

https://alfa-telefon.de/
mailto:post@abc-zeitung.de
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Silvesterparty
VON BÄRBEL KITZING

Wir haben mit fünf Personen vom alten 
Jahr 2024 ins neue Jahr 2025 zusammen 
gefeiert. Spiele haben wir auch gemacht 
und auch schön gegessen. Dann haben 
wir Musik gehört und es wurde getanzt. 
Es wurde sehr lustig. 

Um Mitternacht haben wir auf das neue Jahr angestoßen 
und uns das Feuerwerk angesehen. Wir standen alle 
draußen und dann sind die Nachbarn noch zu uns 
rübergekommen. 

Das war mein Silvester von 2024 auf 2025. 
Wir hatten alle viel Spaß.

Bild von storyset auf Freepik

Am See
VON GULNAZ, NAFISA, 
GÜLLÜ, DARIFA UND 
MANIJCHA

An einem blauen See 
stehen zwei Bäume. 
Sie haben tiefe Wurzeln.

Am Ufer wächst Gras. 
Das Gras ist orange, 
gelb und grün.

Drei Störche stehen 
im Wasser. Sie suchen 
Würmer und Fische.

Auf einem Baum sitzt 
ein Specht. 

Er beobachtet die drei 
Störche.

Der Specht singt 
ein Geburtstagslied. 

Die Störche haben ein 
Nest gebaut hoch oben 
auf einem Strom-Mast.

Dort kann sie kein 
Mensch und keine Katze 
stören.

Bild von Jannes

Die Konditorin
VON HERMANN TÜLP

Meine Schwester Margret backt oft 
einen Kuchen für meinen Abendkurs. 
Der schmeckt immer allen gut. 

Am liebsten essen wir Torte. 
Ein Obstkuchen muss mit Sahne gefüllt sein.

Bild von metasnow auf Pixabay

Fasching
VON HIVI

Ich kenne Karneval. 
Es gibt Faschings- und Karnevallieder.
Viele Kinder tragen Kostüme und sie feiern mit Freunden 
in der Schule und im Kindergarten. 

Meine Tochter liebt Prinzessinnen-Kostüme. 
Mein Sohn zieht gern sein Löwen-Kostüm an.

Bild von freepik

https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/festkonzeptillustration_11119339.htm
https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/festkonzeptillustration_11119339.htm
https://pixabay.com/de/users/metasnow-12978511/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4704307
https://pixabay.com/de//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4704307
https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/flache-brasilianische-karnevalsfigurensammlung_21778870.htm
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Die nächste Ausgabe
erscheint

Anfang Juli

und werde es gut einsetzen 
können. Wenn sich ausreichend 
Erfahrung eingestellt hat, werde 
ich davon berichten. 

Vielen Dank und sonnige Grüße 
aus dem Rheiderland
Theresia Sommer

Hallo liebes ABC-Team,

wir lesen immer wieder gern die 
ABC-Zeitung und sie bietet uns 
viel Gesprächsanlass.

Susanne Lachnit, 
VHS Eschweiler

gefallen. Da wird Karsten sich 
bestimmt freuen. 

Liebe Grüße
Gisela

Sehr geehrte Frau Engel,

danke für die Info zur neuen 
ABC-Zeitung. Nach Ostern 
beginnt wieder eine neue  
Lerneinheit. Gern nehme ich Ihre 
Texte wieder mit auf und hoffe, 
dass ich meine Lerner für kleine, 
selbst erstellte Texte begeistern 
kann. Danke an alle, die an dem 
Thema „Zahlen“ mitgewirkt 
haben. Eine wirklich gute Idee. 

Das 1. Heft finde ich für den 
„Einstieg“ wunderbar gestaltet 

Wir freuen uns immer sehr über 
all eure Zuschriften.

Schreibt uns unter
post@abc-zeitung.de

Bitte gib mit an, wenn du mit 
dem Abdruck deines Leserbriefes 
einverstanden bist.

Schreibe: Ihr dürft meinen Brief 
in der ABC-Zeitung abdrucken.

Liebes ABC-Team,

toll, es gibt wieder etwas zum 
Lesen. Besonders gut hat mir 
die Geschichte der ABC-Gruppe 

Leserbriefe

Im Rätsel sind 10 Wörter zum Thema Zug fahren.

Suchrätsel

LSJHEJSBKJBAHNHOFSJÖLHKJABLJSMÖA

KLMYLGLEISCMODKOFJNJGXJKLVNGJKLU 

LÖKSUUBVÜÖÖDSDEWMNVTEMVERSPÄTUNG

FAHRPLANLCKHJFHFDCHÖKNHJFÖHCNQEL

ERDSGHOLKJHOFAHRKARTEUJNMKZFHFGH

AWERTZDAZUGBEGLEITERLOJHGFTVKHDZ

RGFDSASCHIENENPLKJHGDECBVJKLAEUO

CHGTZUSFOHBVCNHDEUTSCHLANDTICKET

NGREWDSCHAFFNERASDFHUZVKJLRELHCK

PÖLJBVREMNBGFOKILOKFÜHRERVKSÖAHF

ERSTELLT VON WI

mailto:engel@abc-projekt.de
https://abc-projekt.de/
https://www.vhs-ol.de/
mailto:post@abc-zeitung.de

