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Lesegluick im Alphabetisierungskurs

| von Kathleen BLESsMANN

.Beim Lesen guter Biicher wéchst die Seele empor.” (Voltaire)

.Was wollen wir heute lesen?”, frage ich die Lernenden meines Alphabetisierungskurses und zeige ihnen einige
Biicher zur Auswahl. Ihre Antwort: ,Ist doch egal, was wir lesen. Hauptsache, wir Giben." Wie kann ich Lernenden
vermitteln, dass Lektiire neben Anstrengung und Ubung auch Vergniigen bereiten kann? Nicht irgendwann, wenn
sie gut lesen konnen (denn das kann dauern), sondern hier und jetzt in unserem Alphabetisierungskurs. Den meisten
Lernenden fehlen positive Leseerlebnisse. Sie kennen keine vertrauten Vorlesesituationen aus der Kindheit. Sie haben
nie, Zeit und Umwelt vergessend, in einem Buch geschmdkert. lhnen fehlt das Erlebnis, etwas Neues, Spannendes,

Trostliches oder Berlihrendes aus einem Buch zu erfahren.

Der folgende Beitrag beschreibt Mdglichkeiten sinnhaf-
ter und emotionaler Zugange zu Texten anhand vielfal-
tiger Praxisbeispiele.

Vorlesen im Alphabetisierungskurs

Das Vorlesen in der Familie gibt Kindern ein Gefiihl von
Ndhe und Geborgenheit, fordert die Sprachentwicklung
und gilt als bedeutende Motivation fiir das spatere ei-
genstandige Lesen. Auch das Vorlesen im Kurs durch die
Kursleiterin oder einen fortgeschrittenen Leser erhdht
die Lesemotivation. Es kann den Lernenden - bei ge-
eigneter Textauswahl - eine Erfahrung von Lesegliick
verschaffen, die sie durch eigenes Lesen (noch) nicht
machen kdnnen.

In einer Unterrichtsstunde zum Thema Kunst spra-
chen wir Uiber das Leben der Malerin Paula Modersohn-
Becker. Die Lernenden lasen die Lesekarte ,,Paula Moder-
sohn-Becker" (Oldenburger Lesekartei). Der friihe Tod der
Kiinstlerin beriihrte die Lernenden und sie setzten sich
mit eigenen Erfahrungen dazu auseinander. Anschlie-
Bend las ich verschiedene Texte aus Paula Modersohn-
Beckers Tagebiichern und Briefen vor. Im ersten Text
(Brief, 1900) kommt ihre groBe Liebe zu Otto Moder-
sohn zum Ausdruck. Die bildhafte Sprache beeindruckte
die Lernenden sehr. Im zweiten Text (Tagebuch, 1902)
driickt Paula Modersohn-Becker ihre Enttduschung liber
ihre Ehe aus, in der sie sich einsam fiihlte. Eine Lernende
sagte, genauso fiihle sie sich auch in ihrer Ehe und er-
zdhlte traurige Episoden aus ihrem Ehealltag. Auch von
dem dritten Text (Tagebuch, 1900), in dem Paula Mo-
dersohn-Becker die Vorahnung ihres friihen Todes be-
schreibt, waren die Lernenden sehr angetan und mein-
ten: ,Schade, dass es nicht weitergeht ..."

Das Vorlesen sollte in entspannter Atmosphare
stattfinden. Die Lernenden kénnen zuhdren und missen
nicht miithsam mitlesen. Damit sich erwachsene Lernen-
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Es wird Zeit, dass das Lesegliick zu ihnen kommt!

de dabei wohlfiihlen, sollte es zur Lesekultur des Kurses
gehoren, dass jeder, auch die Kursleiterin, Vorlesebeitra-
ge einbringen kann.

Gemeinsam lesen
Das gemeinsame Lesen eines Buches oder Textes ist bei
den Lernenden sehr beliebt, obwohl das Vorlesen in der
Gruppe flir manche Teilnehmer anfangs schwierig ist.
Gemeinsame Leseerlebnisse sind wichtig, weil sie - dhn-
lich wie Vorlesesituationen - Nahe erzeugen und damit
eine gute Atmosphare fiir vertrauensvolle Gespriche
und gegenseitigen Austausch herstellen. Die Botschaft
des Textes wird nicht einseitig durch die Lektiire, son-
dern durch die Deutungen der Leser bestimmt. Jeder
Leser versteht einen Text anders und es ist spannend,
verschiedene Standpunkte (einschlieBlich des eigenen)
kennenzulernen und sich damit auseinanderzusetzen.

Die Lektiire ,Verlass dich nicht auf mich" von Mi-
chael Freunp I6ste im Kurs eine Diskussion dariiber aus,
ob man sich mit seinen Lese-Schreibproblemen outen
sollte oder nicht. Die Lernenden vertraten dazu unter-
schiedliche Meinungen. Paul hatte in seiner Firma ande-
re verteidigt, die wegen dieses Problems gemieden oder
.bl6d angequatscht” wurden. Er selbst wiirde nieman-
dem davon erzdhlen. Richard berichtete, wie seine frii-
here Frau ihn wegen eines Einkaufszettels, den er nicht
lesen konnte, vor allen Leuten beschimpft hatte. Nach
diesem Erlebnis traute er sich lange Zeit nicht, seiner
neuen Partnerin von seinem Problem zu erzahlen. Mar-
kus konnte gute Erfahrungen mit einem offenen Umgang
seiner Lese- und Schreibschwierigkeiten machen. Georg
erzdhlte, wie er sich bei seinem Chef geoutet hatte und
ihm dadurch eine miindliche Gesellenpriifung ermog-
licht wurde. Seiner Familie verschwieg er die Probleme
jahrelang - das wiirde er heute anders machen.

Dem gemeinsamen Vorlesen sollte eine Ubungszeit



vorausgehen, in der jeder Lernende sein (von der Kurs-
leiterin individuell ausgewahltes) Textstiick zunéchst fiir
sich selbst erlesen kann. Fortgeschrittene Leser liber-
nehmen langere Textabschnitte. Leseanfanger lesen nur
wenige Sdtze. Die Kursleiterin kann sich ebenfalls am
Vorlesen beteiligen und liest auch die Abschnitte der
Lernenden, die sich lautes Vorlesen noch nicht zutrauen.
Bei der Auswahl der Lektire sollten die Lernenden ein-
bezogen und ihre Interessen beriicksichtigt werden. Ein
ganzes Buch gelesen zu haben, verschafft Lernenden ein
wichtiges Erfolgserlebnis. Zeitungslektiire fordert die
politische und gesellschaftliche Teilhabe. Das Kennen-
lernen verschiedener Textsorten — Berichte, lustige Tex-
te, Biografien, Gedichte, Sachtexte, Geschichten - tragt
dazu bei, eigene Leseinteressen auszubilden.

Der handelnde Umgang mit Texten

Um das Textverstehen zu fordern und tiefer in das je-
weilige Thema einzusteigen, eignen sich handlungsori-
entierte Verfahren. Eine Verdnderung der Sichtweise,
z.B. durch ein Hineinversetzen in handelnde Personen
der Geschichte, kann helfen, deren Denken und Fiihlen
besser zu verstehen und ihre Beziehungen untereinan-
der nachzuvollziehen. Auch kénnen die eigenen Gefiihle
in Bezug auf die zugrundeliegende Geschichte starker
ins Bewusstsein gerlickt werden.

Das Buch ,Novemberkatzen" von Mirjam PREessLER er-
zahlt die schwierige Kindheit von llse. In der im Kurs
gelesenen Szene wird llse von ihrer Mutter gezwungen
einkaufen zu gehen, obwohl eigentlich ihre Briider dran
sind. In der Schule wird llse von anderen Kindern gehan-
selt und vom Lehrer getadelt. Nach dem gemeinsamen
Vorlesen bat ich die Lernenden, sich in die Lage von llse
zu versetzen und ein bis zwei Satze dariiber aufzuschrei-
ben, was ihnen durch den Kopf geht. Maria schrieb, sie
musste frilher zu Hause auch alles machen und durf-
te niemals ,nein" sagen. Olaf: ,Warum soll ich immer
laufen?" Susanne: ,Ich fiihle mich nicht geliebt." Tara
schrieb, dass ihre Brider auch immer meinten, etwas
Besonders zu sein, und nicht helfen mussten. Eva: ,Ich
fiihle mich abgelehnt." Georg: ,Warum mag mich kei-
ner? Warum immer ich?" Im anschlieBenden Gesprach
wurden die Aussagen durch eigene Erlebnisse erganzt.

Als weitere Mdglichkeiten eines handelnden Um-
gangs mit Texten bieten sich an: Einen Tagebucheintrag
aus Sicht einer Textfigur verfassen, einen Brief an eine
Figur schreiben, eine Geschichte vollenden, ein Rollen-
spiel inszenieren oder eine Text-Bild-Collage erstellen.

Lektiire als Schreibanlass
Geschichten wecken lebendige Erinnerungen an friihe-
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re Erlebnisse. Autobiografische Schilderungen beruhen
oft auf emotionalen, manchmal gliicklichen, manchmal
traurigen und auch traumatischen Erfahrungen. Es ist
wichtig, diesen Erinnerungen in Gruppengesprachen
Raum zu geben. AnschlieBend kdnnen die Lernenden er-
mutigt werden, ihre Geschichten aufzuschreiben, zum
einen, um sie zu bewahren und zum anderen, um sich
vertiefend damit auseinanderzusetzen. So kann Lektiire
ein Ausgangspunkt sein, um selbst schreibend tatig zu
werden.

Einer unserer Unterrichtsinhalte war das Thema
.Meine Familie". Hier entstanden auf der Grundlage von
Lektiiren sehr viele autobiografische Texte. Beispielswei-
se schrieben Lernende liber Schwangerschaft und Ge-
burt ihrer Kinder, nachdem wir gemeinsam die Lesekarte
.Im Mutterleib” (Oldenburger Lesekartei) und einen sehr
realistischen Geburtsbericht aus ,Winterkinder” von Dea
TriErR MorcH gelesen und uns dariiber ausgetauscht hat-
ten. Das Buch ,Ein Kind entsteht" von Lennart Nitsson,
das tolle Fotos zur Entwicklung des Kindes im Mutterleib
zeigt, brachte den Lernenden das Thema bildlich nadher.

.Erzdhlungen”, Heidi Duwg, (Farbige Tusche auf Papier, 70 x 100 cm, 2005/ 07)
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Auch zum Thema ,Mein Vater" schrieben viele Lernende
eindrucksvolle Texte. Der Bericht eines Teilnehmers liber
schwierige Vater- und Stiefvaterbeziehungen sowie der
Text eines engagierten allleinerziehenden Vaters regten
- vor allem durch ihre Gegeniiberstellung - zum Nach-
denken und Schreiben lber die eigenen Vater an. Die
uber einen Zeitraum von ca. sechs Wochen entstande-
nen Texte wurden in einem ,Familienbuch” gesammelt
und gebunden und stehen so anderen Lernenden als
Lektiire zu Verfligung.

Texte von Lernenden werden im Kurs gern gelesen,
weil sie leicht lesbar sind, hdufig einen intensiven Bezug
zu lebensnahen Problemen der Lernenden aufweisen
und viele Identifikationspotentiale bieten.

Die individuelle Lesezeit

In einer ca. zwanzigminiitigen Lesezeit kann jeder Ler-
nende selbst Lektlire auswahlen und in eigenem Tempo
darin lesen. In diesem offenen Unterrichtssetting wer-
den unterschiedliche Lesekompetenzen und individuelle
Leseinteressen berlicksichtigt und eine alltagsdhnliche
Lesesituation geschaffen. Die Materialauswahl besteht
aus Leichtleselektiiren, Blichern fiir Alphabetisierungs-
kurse, Sachbiichern, Zeitschriften, Zeitungen (z.B. die
regionale Tageszeitung, die ,Klar und Deutlich" und
die ABC-Zeitung), der Oldenburger Lesekartei und Le-
sematerial, das die Lernenden selbst mitbringen. Die
Erfahrungen zeigen, dass einige Lernende gern fiir sich
allein lesen und die Spielraume dieser Lernsituation ge-
winnbringend fiir sich nutzen. Andere flihlen sich mit
diesem Arrangement Uberfordert, empfinden das Lesen
als anstrengend und versuchen es zu vermeiden. Durch
eine groBere Anteilnahme der Kursleiterin fallt es den
Lernenden leichter, sich auf neue Leseerfahrungen ein-
zulassen. Es hat sich bewadhrt, mit einzelnen Lernenden
uber den Text ins Gesprach zu kommen bzw. {iber Le-
seschwierigkeiten und Losungsstrategien zu sprechen.
Wichtig ist auBerdem, die Lernenden bei der Auswahl
der Lektiire zu beraten, um Uberforderungen zu vermei-
den. In einer abschlieBenden Gesprachsrunde kdnnen
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Leseerfahrungen in der Gruppe ausgetauscht oder inte-
ressante Textstellen vorgelesen werden.

Beispiel Lesezeit: Markus vertiefte sich schon in der
Pause in seine Lektiire. Nach ein paar Minuten hatte er
das Buch beendet, in dem er seit zwei Wochen gelesen
hatte. Sein Kommentar: ,Mist, jetzt ist das zu Ende!" Be-
sonders gefallen hat ihm die realistische Darstellung von
Situationen, in die man geraten kann, wenn man nicht
lesen und schreiben kann. Er fand das Buch spannend.
Ich half Markus, ein neues Buch auszusuchen. Er wahlte
wieder eines aus der Reihe ,Das Kreuz mit der Schrift"
von Michael Freunp. - Paul wollte mir vorlesen, weil er
sich noch nicht sicher genug fiihlte, allein zu lesen. -
Richard hatte ein groBes Otto-Buch mit Spriichen und
witzigen Texten ausgesucht. Er fand SpaB3 daran und las
Ina die besten Stellen vor. - Frank und Ina waren die
letzten Male nicht zum Lesen motiviert, obwohl sie zu
den fortgeschrittenen Lesern im Kurs gehdren. Frank las
heute in der Zeitung. Ich schlug ihm vor, einen interes-
santen Artikel auszusuchen, den er uns spater vorlesen
konnte. — Ina las in ihrem Liebesroman. Gegen Ende der
Lesezeit bat ich sie, mir ein Stiick vorzulesen. Es war
zuféllig eine Liebesszene, die Ina ganz locker vorlas.
Alle fanden das sehr lustig, nur Richard merkte nichts,
weil er inzwischen mit den FuBballergebnissen in der
Zeitung beschaftigt war. Zum Abschluss der Lesezeit las
Frank uns einen Zeitungsartikel iiber Knut, den Eisbaren,
vor. Paul erklarte, das Buch, das er angefangen habe, sei
Jhicht sein Ding", er wolle so ein Buch lesen wie Mar-
kus.

Lesegliick entsteht individuell. Ob gemeinschaftli-
che Leseerlebnisse beim Vorlesen oder ein interessantes,
spannendes Buch, das einen beim Lesen nicht losladsst,
eine Sportzeitung, ein Krimi, eine humorvolle Geschich-
te - Erwachsene, die lesen lernen, miissen ihre Vorlieben
erst herausfinden. Lesen hat nicht nur mit Technik und
Sprache, sondern viel mit Emotionen zu tun. Vielfiltige
und positive Leseerfahrungen sind deshalb eine wichtige
Motivation zum Lesenlernen und zur Ausbildung lebens-
langer Lesegewohnheiten.
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Horoskope lugen nicht

Ein Buchprojekt im Alphabetisierungskurs

| von Kathleen BLEssMANN

m Friihjahr 2011 erscheint das Leseheft ,Horoskope liigen nicht” beim Bundesverband Alphabetisierung und Grund-

bildung e.V. Es entstand in einem Alphabetisierungskurs der VHS Oldenburg. Begonnen hat alles mit der Lektire
des Buches ,Ein seltsames Horoskop” von Ulrich Steuten. Die Handlung - eine alleinerziehende Mutter sucht einen
neuen Lebenspartner - sprach die Lernenden im Kurs, Giberwiegend Frauen, sehr an. Das offene Ende der Geschichte
veranlasste sie, einen Brief an den Autor zu schreiben und ihren Wunsch nach einer Fortsetzung auszudriicken. Die-
ser antwortete, er habe das Ende der Geschichte absichtlich offen gelassen, um dem Leser eigene Vorstellungen zu
ermoglichen. Aber vielleicht kdnnten im Kurs Ideen gesammelt oder etwas geschrieben werden? Gerne wiirde er die

Lernenden beim Schreiben beraten.

Der Briefwechsel mit dem Autor ermutigte die Lernenden,
sich selbst Gedanken liber die Fortsetzung zu machen. Wir
lasen das Buch noch einmal, sprachen tiber die Charaktere
der einzelnen Personen und diskutierten mdgliche Hand-
lungsverldufe. Da die Lernenden unterschiedliche Ideen
hatten, schrieb jede/r nach den eigenen Vorstellungen.
Es entstand eine bunte Mischung lebendiger Texte. Man-
che Teilnehmer schrieben zwei, drei Satze zu einer ,Szene",
andere ganze Kapitel. In dieser Lerngruppe waren die
meisten Lernenden schon fortgeschritten, d.h. sie konn-
ten einfache Texte lesen, weitgehend lauttreu schreiben
und hatten Erfahrungen im ,freien Schreiben” Jede/r
tippte seine Texte in den Computer und iiberarbeitete
dabei die Rechtschreibung. Wahrend dieser miihevollen
Arbeit erlangten die Lernenden mehr Sicherheit im Um-
gang mit dem Textverarbeitungsprogramm und erweiter-
ten ihre Rechtschreibkompetenzen. Alle Beitrage wurden
im Kurs vorgelesen und besprochen. Neben der Beschrei-
bung der Liebesgeschichte zwischen den beiden Haupt-
personen wandten sich die Lernenden auch ernsteren
Themen zu und bauten sie in die Handlung ein. Die Ler-
nenden leben selbst einen schwierigen Alltag (Arbeits-
losigkeit, Armut, soziokulturelle Benachteiligung, Teen-
agermiitter, schwierige Kindheit, Gewalterfahrungen). Sie
konnten sich deshalb gut in problematische Situationen
hineinversetzen und diese alltagsnah beschreiben. Ande-
rerseits wiinschten sie sich fiir die Hauptfigur ein Leben,
das sie selbst gern hatten (gute Partnerschaft, sicheren

Claudia ist alleinerziehende Mutter und steht am Beginn einer
neuen Partnerschaft. Ihre Tochter Lisa kommt
mit dieser Situation nicht zurecht. Claudia
versucht sie zu unterstiitzen und gleichzeitig
im Job alles richtig zu machen. Doch die Pro-
bleme spitzen sich zu...

.Horoskope liigen nicht" ist die Ge-
schichte einer Liebe, die in einem schwierigen
Alltag wachsen kann.

Job, nette Familie) - ein Happy End war ihnen deshalb
sehr wichtig.

Die Lernenden schrieben drei Semester an der Ge-
schichte (2007-2008). Die Bedingungen im Kurs waren
nicht immer optimal. Es gab viele Veranderungen in der
Lerngruppe. Neue Teilnehmer kamen hinzu, die zunachst
andere Aufgaben und Lernformen brauchten und Zuwen-
dung bendtigten. Mir blieb kaum Zeit, mich um unsere Ge-
schichte zu kiimmern. So bestand eine weitere Herausfor-
derungfiirdie beteiligten Lernenden darin, die Fortsetzung
der Geschichte zunehmend selbststandig zu gestalten. Die
Zusammenarbeit in Kleingruppen ermdglichte genauere
inhaltliche Absprachen, ein zielgerichtetes Vorgehen
und gegenseitige Unterstiitzung. Die Lernenden haben
diese Aufgabe gemeistert und dabei nicht nur besser
lesenundschreibengelernt,sondernauchSozialkompeten-
zen wie Teamfdhigkeit, Selbstvertrauen und Durchhalte-
vermogen entwickelt. Im Verlauf der folgenden Jahre
(2009-10) (iberarbeitete ich die Geschichte, fligte die
vielen kleinen Szenen zu einem Ganzen zusammen,
schrieb fehlende Kapitel, erganzte Dialoge und zeichnete
die lllustrationen.

Dankan Ulrich Steuten fiir die hilfreiche Begleitung des
Buchprojektesund Dankandie Allianz Kulturstiftung sowie
die Oldenburgische Landesbank, die den Druck durch Spen-
den finanzierten. Allen Lesern nun viel Freude an der Ge-
schichte!

AUTORIN | Kathleen BLessmanN

Kathleen BLessmann, Diplom-Padagogin,
Kursleiterin und Mitarbeiterin im A.B.C.-
Projekt, ist seit 1995 in der Alphabeti-
sierungsarbeit tatig.
blessmann@abc-projekt.de

Aura-Forum 76 (2011) | 45



