Larm Oldenburg

Unsere Welt ist laut.
In den Industrieldandern sind nur noch 6 Prozent der

Gerausche naturlich.
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Schon morgens héren wir Musik.
Der Kihlschrank brummt.

Auf den StraBen rollt der Verkehr.
Bei der Arbeit klingelt das Telefon.
Das Handy piepst.

Unser Ohr kann Gerausche ausblenden, aber die Wirkung bleibt.
Standiger Larm macht krank.

Larm stresst.
Folgen kénnen zum Beispiel Kopfschmerzen, Bluthochdruck oder Magenbeschwerden sein.

Wer an einer stark befahrenen StraBBe wohnt, hat ein 20 Prozent héheres Herzinfarktrisiko.

Ab 85 Dezibel gilt Larm als hérschadigend.
In Discos und bei Konzerten liegt der Larmpegel im Durchschnitt bei 100 Dezibel.
Viele Jugendliche haben bereits einen nicht heiloaren Horschaden. Foto: M.E. / pixelio.de



Larm

Liste der schwierigen Worter

Industrielandern

naturlich

standiger

Kopfschmerzen
Bluthochdruck

Magenbeschwerden

Herzinfarktrisiko

horschadigend

In-dus-trie-lan-dern

na-tur-lich

stan-di-ger

Kopf-schmer-zen
Blut-hoch-druck

Ma-gen-be-schwer-den

Herz-in-farkt-ri-si-ko

hor-scha-di-gend

Fragen zum Text

1. Welche natirlichen Gerausche

fallen dir ein?

2. Wann bendtigst du Ruhe?

3. Welche Gerdausche storen dich?

. Sowas
Ich hab ist dringend
neserdings immer behandlungs
so ein n?eln

i
im Ohr
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