Das Tal der Hundertjahrigen Oldenburg

Vilcabamba ist ein kleines Bergdorf in Ecuador.

Die Menschen in Vilcabamba werden oft Gber 100 Jahre alt.

Sie sind bis ins hohe Alter fit und gesund.

Die meisten arbeiten bis an ihr Lebensende flr den Lebensunterhalt.

Sie verrichten schwere korperliche Arbeit.

Viele Journalisten und Wissenschaftler besuchen Vilcabamba.
Sie mdchten wissen, warum die Menschen dort so alt werden.
Vielleicht liegt es an dem guten Wasser, das die Menschen trinken.

Oder an der sauberen Luft.

Auch die Ernahrung konnte eine Rolle spielen.

Die Menschen in Vilcabamba essen Getreide und Friichte, die sie selbst angebaut haben.
Das sind Naturprodukte ohne Chemie und Konservierungsstoffe.

Sie essen wenig Fleisch.

Sie verzichten aber nicht auf das Rauchen und den Alkohol.

In Vilcabamba ist es immer angenehm warm.
Es gibt keine Autos und Fabriken und deshalb keinen Larm.

Viele reiche Menschen wollen nach Vilcabamba ziehen, um dort sehr alt zu werden. Foto: Jerzy Sawluk / pixelio.de
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Fragen zum Text

1. Glaubst du, dass die Menschen
in Vilcabamba wirklich

so alt werden?

2. Wer ist der alteste Mensch,
den du kennst?

3. Mdchtest du Uber

hundert Jahre alt werden?

Wousstest du, dass Manner in
Deutschland eine Lebenserwartung
von 78 Jahren haben und Frauen

eine Lebenserwartung von 83 Jahren?

© 2015 Kathleen BleBmann www.abc-projekt.de




